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1-31 EKiM
MEME KANSERI BILINCLENDIRME AYI

Meme kanseri kadinlar arasinda en sik goriilen kanser turidir. Hayat boyu her sekiz kadindan birinin bu
kansere yakalanma riski vardir.! Meme kanserinin nedeni heniiz tam olarak bilinmemektedir bu nedenle
erken tani ve ulasilabilir, karsilanabilir, zamaninda yapilacak tedavi; meme kanseri kontrol programlarinin
esas bilesenlerini olusturmaktadir.?

Meme Kanseri Bilinclendirme Ayi, 1985 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde hayata gecirilmis? olup
2004 yilindan bu yana da Tirkiye ve diinyaya yayilmistir. Bu ayin amaci kadinlarda en sik goriilen kanser
tiru olan meme kanseri konusunda farkindaligin artirilmasi ve erken teshisin 6neminin hatirlatiimasidir.3

Her yil yaklasik 1.38 milyon kadin meme kanserine yakalanirken 458 000 kadin da meme kanserinden
o6lmektedir. Meme kanserinin disiik ve orta gelirli tlkelerde gorilme sikligi (insidans) giderek artmaktadir.
Bu artis, beklenen yasam siiresinde uzama, kentlesmenin artisi ve batili yasam tarzinin yayginlasmasina
baglanmaktadir.* Meme kanserine yakalanan kadinlarin yasama sansi yiiksek gelirli Gilkelerde %80-90’lara
kadar cikarken, diinya genelinde bu kanserden olenlerin yarisindan fazlasinin (%58) az gelirli tilkelerde
yasayan kadinlar oldugu goriilmektedir.? Az gelismis Ulkelerde meme kanserine yakalanan kadinlarin
hayatta kalma sansi %20’lere kadar dismektedir.?

Ulkemizde yilda yaklasik 15.000 kadini etkileyen meme kanseri, tim kanser istatistiklerinde kadin
kanserlerinin %20-25’ini olusturmaktadir ve kadinlar arasinda en sik gérilen kanser tiradar.3

Meme kanseri risk faktorlerinin en 6nemlileri kadin olmak ve yaslanmak olarak ifade edilmektedir. Diger
baslica risk faktorleri ise ilk dogumunu gec¢ yasta yapmak, ilk adetini erken yasta gormek, ge¢ yasta
menopoza girmek, bes yildan uzun sireli menopoz tedavisi, yag icerigi ylksek gidalarla beslenmek ve
anne tarafinda meme kanseri 6ykisii bulunmaktadir.!

Meme kanserinin 6nlenmesinde bazi risk faktorleri kisinin kontroll altindadir. Dengeli beslenme, kilo
kontroli, sigaradan uzak durma, alkol tiiketmeme, diizenli egzersiz kisilerin bu risk faktorlerini kontrol
altinda tutmak icin yapabilecekleri arasindadir. Ancak bu uygulamalar meme kanseri riskini tamamen
ortadan kaldirmaz?.

Turkiye 2008 yilindan bu yana Ulusal Kanser Kontrol Programi uygulamaktadir. Bu program cercevesinde
Diinya Saglk Orgiiti (DSO)'niin taranmasini dnerdigi t¢ kanser (meme, rahim agzi, kolorektal-kalin
barsak) tru Ucretsiz olarak taranmaktadir. Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM)
aracihgiyla yurutilen bu tarama calismalarina 2013 yilindan itibaren Toplum Sagligi Merkezleri (TSM) ve
aile hekimleri de katilmistir.3

! [Internet] http://kanser.gov.tr/kanser/kanser-turleri/49-meme-kanseri.html. Erisim:21/09/2016; 21.43.

2 [Internet] http://www.who.int/mediacentre/commentaries/breast-cancer-awareness/en/. Erisim:21/09/2016; 21.20.

3 [Internet] http://kanser.gov.tr/haberler/1267-ekim-ay%C4%B1-meme-kanseri-fark%C4%B1ndal%C4%B1k-ay%C4%B1.html.
Erisim:21/09/2016; 21.4.

4 [Internet] http://www.who.int/cancer/events/breast cancer month/en/. Erisim:21/09/2016; 21.28.
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Meme kanserinin erken tani siirecinde kadinlarin 20 yasindan sonra kendi kendine meme muayenesine
baslamasi gerekmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminden itibaren geng kadinlara kendi kendine meme
muayenesi yapma becerisi edindirilmelidir. Menopoza kadar olan sirede ise, her ay adetin baslangicindan
sonraki 7-10. glinlerde, menopoz sonrasi donemde ise her ayin ayni gliniinde kendi kendine meme
muayenesinin yapilmasi gerekmektedir. 20-40 yaslari arasinda her iki yilda bir, 40 yasindan sonra yilda bir
meme muayenesi i¢in doktora basvurulmalidir. Bu sekilde takip edilen kadinlarda meme kanseri ¢cok erken
dénemlerde yakalanabilmekte, meme kanserine bagh 6liimlerde %30 azalma saglanabilmektedir.?

Diinya Saglik Orgiiti’niin dnerdigi ve lilkemizde de devam eden meme kanseri tarama programinda 40 yas
uzeri kadinlara 69 yasina kadar her iki yilda bir mammografi cekilmektedir.”

Kanser taramalari gonillilik esasina dayanir ve basariya ulasabilmesi icin kadinlarin katilimi sarttir. Bu
nedenle kadinlarin meme kanseri risk faktorleri, belirtileri, 6nleme, tarama, taramanin ne zaman ve nasil
yapilmasi gerektigi konusunda bilgilendirilmesi ve bilinclendirilmesi énemlidir ve gereklidir.3

Meme kanseri erken tani konuldugunda tam olarak iyilesme saglanabilen bir kanser tlirtidir. Fakat diinya
genelinde o6zellikle az gelismis Ulkelerde erken tani konusundaki farkindalik eksikligi ve saglik hizmetlerine
ulasmadaki engeller bircok kadinin hayatini kaybetmesine neden olmaktadir.* Bu nedenle kadinlarin
tamamiuyla iyilesebilecek olan bu kanser tlriinden 6lmemesi igin erken taninin énemi konusunda
farkindaligin artirilmasi tani ve tedavi olanaklarinin da kadinlara ulastiriimasi gerekmektedir.

5 [Internet] http://kanser.gov.tr/Dosya/tarama/meme.pdf Erisim:23/09/2016; 11.50.
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