
Bu doküman, Dr. Bahar OĞUZ        ve    Dr.  Çağla   SUSUZ        tarafından Doç. Dr. Nüket PAKSOY ERBAYDAR danışmanlığında 09.10.2018 tarihinde hazırlanmıştır. 

Bu bilgilendirme notunun aşağıda belirtilen şekilde kaynak gösterilmek şartıyla yazılı, elektronik vb ortamlarda kullanılması önerilmektedir: 

Oğuz B, Susuz Ç, Erbaydar NP.15 Ekim Dünya Meme Sağlığı Günü -HÜTF Halk Sağlığı AD Toplum İçin Bilgilendirme Serisi-(2018/2019-5) 

[Internet]  ://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erişim: 12.10.2018 

 
 

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ HALK SAĞLIĞI ANABİLİM DALI 
TOPLUM İÇİN BİLGİLENDİRME DİZİSİ-(2018/2019-5) 

 

   

15 EKİM 

DÜNYA MEME SAĞLIĞI GÜNÜ 

Meme kanseri Dünya’da kadınlarda en sık görülen ve en fazla öldüren kanser türüdür.1 Dünya Sağlık 
Örgütü verilerine göre, 2012 yılında dünyada 521.000 kadın meme kanseri nedeniyle hayatını 
kaybetmiştir. 2 Ülkemizde ise kanser istatistiklerine göre bir yılda 17.183 kadına meme kanseri teşhisi 
konmaktadır. Meme kanseri tanısı alan kadınların %44,5’i 50-69 yaş aralığında iken, %40,6’sı 25-49 yaş 
aralığında yer almaktadır.3 
 
Meme kanseri sıklığı düşük ve orta gelirli ülkelerde, yaşam süresinin uzaması, kentleşmenin artması ve 
batı yaşam tarzının benimsenmesi nedeniyle istikrarlı bir şekilde artmaktadır.4 Ailede meme kanseri 
varlığı, genetik yatkınlık, ileri yaş, ilk adet yaşının 12 yaşından önce olması, menopoza 55 yaşından sonra 
girmek, ilk doğumunu 30 yaşından sonra yapmış veya hiç doğurmamış olmak, çocuk emzirmeme ve sigara 
içme gibi nedenler meme kanserinin gelişme riskini artırmaktadır. Sağlıksız beslenme, aşırı alkol tüketimi 
ve yetersiz fiziksel aktivite meme kanserinin gelişme riskini artıran diğer sebepleri oluşturmaktadır. Tüm 
dünyada meme kanserine bağlı ölümlerin %21’i aşırı alkol tüketimi, fiziksel aktivitenin yetersiz olması ve 
obezite ile ilişkilendirilmiştir.5  
 
Uluslararası Kanser Araştırmaları Ajansı (IARC) tarafından yapılan çalışmalar, tüm meme kanseri 
vakalarının üçte birinin Avrupa'da sağlıklı bir yaşam tarzını sürdürerek önlenebileceğini 
göstermektedir. Bu, Avrupa'da her yıl 494.000 yeni meme kanseri vakasının 163,000'inin önlenebileceği 
anlamına gelmektedir.6 
 

Şüphesiz kanserlerin önlenmesi tedavi edilmesinden çok daha değerlidir. Bu sebeple 15 Ekim Dünya 
Meme Sağlığı Günü olarak belirlenmiş ve 2008 yılından beri bu tarihte meme sağlığının korunması için 
toplumu bilgilendirme faaliyetleri yürütülmektedir. Bu yılda “Meme Sağlığı için Sağlıklı Yaşam 
Tarzı” temasıyla her yaştan kadına sağlıklı beslenme, fiziksel aktivite teşvik edilerek, sağlıklı yaşam tarzı 
anlatılarak, meme sağlığının korunması ve meme kanserinin önlenmesi hedeflenmektedir.6  
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Ülkemizde meme kanseri olanlar çoğunlukla 50 yaşından sonra tanı almaktadır. Meme kanseri tanısı 
alanların %11’ine bu tanı kanser vücutta ilerlediğinde konulmaktadır.4 Erken dönemde tanı konması, 
tedavinin başarıya ulaşma ve hayatta kalma şansını arttırmaktadır. Erken teşhis için: 

 20 yaşından itibaren adetin başlangıcından 7-10 gün sonra ayda bir kendi kendine meme 
muayenesi yapılmalıdır. Muayene yapılırken öncelikle her iki memede 

 Meme derisinde tahriş,  
 Meme ya da meme ucu derisinde kızarıklık, kabuklaşma, kalınlaşma   
 Memede portakal kabuğu görünümü, 
 Meme ucunda çekilme  
 Memenin bir kısmında veya tümünde şişlik, memede şekil değişikliği, 

olup olmadığı gözlenmelidir. Daha sonrasında sırt üstü yatılarak sol el başın altına yerleştirilip, sağ el 
parmakları ile sol meme dokusunun tamamı dairesel hareketlerle, parmakları hiç kaldırmadan muayene 
edilerek, ardından sol koltuk altı bölgesi muayene edilerek memede herhangi bir şişlik veya hassas, ağrılı 
bir bölge olup olmadığı değerlendirilmelidir. Aynı işlem sol el ile sağ meme için de tekrarlanmalıdır. Şişlik, 
veya hassas, ağrılı bir bölge varlığında veya yukarıda sayılan belirtilerden herhangi biri varlığında vakit 
kaybetmeden doktora başvurulmalıdır.7 

 20 yaşından itibaren iki yılda bir; 40 yaşından sonra ise her yıl bir hekime meme muayenesi 
yaptırılmalıdır.  

 40-69 yaş arasında iki yılda bir mamografi çektirmelidir. Adet gören kadınlar için en uygun zaman 
adet dönemini takip eden ilk haftadır.8 

Ülkemizde meme kanseri tarama politikasına göre, aile hekimlerine kayıtlı toplam nüfus üzerinden 40 yaşından 
itibaren bütün kadınlara 69 yaşına kadar her iki yılda bir Kanser Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim Merkezlerinde 
(KETEM) ücretsiz olarak mamografi taraması yapılmaktadır.1,9  

Resim: 1 10 
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