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15 EKIM
DUNYA MEME SAGLIGI GUNU

Meme kanseri Dinya’da kadinlarda en sik goriilen ve en fazla 6ldiren kanser tiirtidar.’ Diinya Saglk
Orgiiti verilerine goére, 2012 vyilinda diinyada 521.000 kadin meme kanseri nedeniyle hayatini
kaybetmistir. > Ulkemizde ise kanser istatistiklerine gore bir yilda 17.183 kadina meme kanseri teshisi
konmaktadir. Meme kanseri tanisi alan kadinlarin %44,5’i 50-69 yas araliginda iken, %40,6’s1 25-49 yas
araliginda yer almaktadir.?

Meme kanseri sikligl disiik ve orta gelirli tGlkelerde, yasam siresinin uzamasi, kentlesmenin artmasi ve
bati yasam tarzinin benimsenmesi nedeniyle istikrarli bir sekilde artmaktadir.* Ailede meme kanseri
varligi, genetik yatkinlik, ileri yas, ilk adet yasinin 12 yasindan 6nce olmasi, menopoza 55 yasindan sonra
girmek, ilk dogumunu 30 yasindan sonra yapmis veya hi¢ dogurmamis olmak, gocuk emzirmeme ve sigara
icme gibi nedenler meme kanserinin gelisme riskini artirmaktadir. Sagliksiz beslenme, asiri alkol tiiketimi
ve yetersiz fiziksel aktivite meme kanserinin gelisme riskini artiran diger sebepleri olusturmaktadir. Tim
diinyada meme kanserine bagh 6limlerin %21’i asiri alkol tiiketimi, fiziksel aktivitenin yetersiz olmasi ve
obezite ile ili§kilendirilmi§tir.5

Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi (IARC) tarafindan yapilan c¢alismalar, tim meme kanseri
vakalarinin  lgte birinin  Avrupa'da saghkli bir vyasam tarzini slrdlrerek Onlenebilecegini
gostermektedir. Bu, Avrupa'da her yil 494.000 yeni meme kanseri vakasinin 163,000'inin dnlenebilecegi
anlamina gelmektedir.6

Suphesiz kanserlerin 6nlenmesi tedavi edilmesinden ¢ok daha degerlidir. Bu sebeple 15 Ekim Diinya
Meme Saghgi Ginl olarak belirlenmis ve 2008 yilindan beri bu tarihte meme saghginin korunmasi icin
toplumu bilgilendirme faaliyetleri yurutilmektedir. Bu yilda “Meme Saghgi icin Saghkh Yasam
Tarzi” temasliyla her yastan kadina saglikli beslenme, fiziksel aktivite tesvik edilerek, saghkli yasam tarzi
anlatilarak, meme sagliginin korunmasi ve meme kanserinin 6nlenmesi hedeflenmektedir.®
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Ulkemizde meme kanseri olanlar cogunlukla 50 yasindan sonra tani almaktadir. Meme kanseri tanisi
alanlarin %11’ine bu tani kanser viicutta ilerlediginde konulmaktadir.® Erken dénemde tani konmasi,
tedavinin basariya ulasma ve hayatta kalma sansini arttirmaktadir. Erken teshis icin:

20 yasindan itibaren adetin baslangicindan 7-10 glin sonra ayda bir kendi kendine meme
muayenesi yapilmalidir. Muayene yapilirken oncelikle her iki memede

Meme derisinde tahris,

Meme ya da meme ucu derisinde kizariklik, kabuklasma, kalinlagsma
Memede portakal kabugu gérinimii,

Meme ucunda ¢ekilme

Memenin bir kisminda veya timdinde sislik, memede sekil degisikligi,
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olup olmadigi gozlenmelidir. Daha sonrasinda sirt Ustl yatilarak sol el basin altina yerlestirilip, sag el
parmaklari ile sol meme dokusunun tamami dairesel hareketlerle, parmaklari hi¢ kaldirmadan muayene
edilerek, ardindan sol koltuk alti bélgesi muayene edilerek memede herhangi bir sislik veya hassas, agrili
bir bélge olup olmadigi degerlendirilmelidir. Ayni islem sol el ile sag meme igin de tekrarlanmaldir. Sislik,
veya hassas, agrili bir bolge varliginda veya yukarida sayilan belirtilerden herhangi biri varliginda vakit
kaybetmeden doktora ba§vurulmalld|r.7

e 20 yasindan itibaren iki yilda bir; 40 yasindan sonra ise her yil bir hekime meme muayenesi
yaptiriimalidir.

e 40-69 yas arasinda iki yilda bir mamografi ¢ektirmelidir. Adet géren kadinlar icin en uygun zaman
adet donemini takip eden ilk haftadir.®

Ulkemizde meme kanseri tarama politikasina gore, aile hekimlerine kayitli toplam niifus tizerinden 40 yasindan
itibaren bltlin kadinlara 69 yasina kadar her iki yilda bir Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde
(KETEM) Uicretsiz olarak mamografi taramasi yapiimaktadir.
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