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1-31 EKiM
MEME KANSERI BILINCLEN(DIR)ME AYI

Tim diinyada her yil Ekim ay1 Meme Kanseri Bilinglendirme Ayi olarak kabul edilmekte ve bu
sayede meme kanseri konusuna dikkat cekmek, erken tani/ tedavi olanaklarini desteklemek
ve farkindahg artirmak amaglanmaktadir.! Turkiye’de 2004 yilindan itibaren Ekim ayinda
“Meme Kanseri Bilinglendirme Ay1” etkinlikleri diizenlenmekte, Kanser Erken Teshis, Tarama
ve Egitim Merkezleri (KETEM) ve sivil toplum kuruluslari araciligi ile egitimler ve etkinlikler
duzenlenmektedir.?

Meme kanseri hem gelismis, hem gelismekte olan Ulkelerde kadinlarda en sik goriilen kanser
tlradir. Dinyada her yil 1,38 milyon kadin meme kanseri tanisi almakta ve her yil 458.000
kadin meme kanserine bagll olarak kaybedilmektedir.! Turkiye’de de kadinlarda en sik
gorilen kanser meme kanseridir ve yilda yaklasik 15.000 kadin meme kanserinden
etkilenmektedir.2 Meme kanseri gelisiminde etkili faktérlere iliskin kesin bilgiler sinirli
olmakla birlikte, ailede meme kanseri Oyklsi olmasi, ilk adet yasinin erken olmasi, geg
menopoz, ¢ocuk emzirmeme, obezite, yetersiz fiziksel aktivite, alkol kullanimi ve artan
sehirlesme risk faktorleri arasinda sayilmaktadir.»?3® Meme kanserinin kontroliinde risk
faktorleri ile miicadelenin yaninda hastaligin erken tani ve tedavisinin saglanmasi 6nem
tasimaktadir. Meme kanseri, erken teshis edildiginde tedavisinde %100 kir saglanabilir.?
Dinyada meme kanserine bagh olimlerin ¢ogunlugu erken tani konusunda farkindaligin
dislik oldugu ve saglik hizmetlerine erisimde engeller bulunan disuk-orta gelirli Glkelerde
gorilmektedir. Meme kanseri sagkalim oranlarinin Kuzey Amerika, isve¢ ve Japonya’da
%80’lerde seyretmesine karsin bu oranlarin disik gelirli tlkelerde %40-60 seviyesinde
olmasi, tarama programlarindaki yetersizlikler, tani aninda ge¢ evrede olma ve uygun tani-
tedavi olanaklarina erisememe gibi nedenlerle aciklanmaktadir.* Turkiye’de de meme
kanseri tanilarinin yaklasik yarisinin ileri evrede oldugu goérilmektedir ve meme koruyucu
cerrahi oranlari istenen seviyenin altindadir.?

Turkiye’de kanser taramalarini yiritmekte olan KETEM’lerde meme kanseri, rahim agz
kanseri ve kalin bagirsak kanserine yodnelik taramalar yiritilmektedir?z. Meme kanserine
yonelik olarak, 20 yas Uzeri tim kadinlarin ayda bir kez, kendi kendine meme muayenesi
yapmas! 6nerilmektedir. Yine 20 yas Uzeri kadinlar icin iki yilda bir, 40 yas lzeri kadinlar icin
ise yilda bir kez hekim tarafindan meme muayenesi yapilmasi onerilmektedir. Mamografi
taramalari meme kanserinin erken tanisinda énem tasimaktadir. Turkiye’de uygulanmakta
olan tarama programi uyarinca 40-69 yas arasi tim kadinlarin, meme muayenelerine ek
olarak iki yilda bir mamografi cekilerek izlenmesi kararlastirilmistir.®> KETEM’ler, Toplum
Sagligi merkezleri ve Aile Saghgi Merkezleri araciligiyla yiritilen meme kanseri tarama
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calismalari ile 2014 yili icinde belirlenen hedef gruptaki 5.600.000 kadinin %33,5’ine
ulasilimis, birinci basamakta yapilan meme kanseri taramalarinda bir 6nceki yila gére %40
artis saglanmistir.”

Gonullialik esasina dayanan kanser taramalari ancak toplum katihmi ile basariya
ulasabileceginden toplumun meme kanseri nedenleri, belirtileri, korunma, tarama,
taramanin ne zaman ve nasil yapilacagl hakkinda bilgilendiriimesi ve bilinglendirilmesi
onemlidir.2 Meme kanserinin toplum temelli kontroli icin toplumun farkindaliginin
artirilmasi kadar, erken teshise yonelik tarama hizmetleri konusunda uygun politika ve
programlarin uygulanmasi da 6nem tasimaktadir.®
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