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DUNYA LEPRA GUNU (2026)

Lepra Nedir?23

Lepra, Mycobacterium leprae adi verilen bir bakteri tlirtinden kaynaklanir ve cildi, periferik sinirleri, Gst
solunum yolu mukozasini ve gozleri etkileyebilir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO), hastaligi 120'den fazla
ulkede hala goriilen ve her yil 200.000'den fazla yeni vaka bildirilen 'ihmal edilmis tropikal bir hastalik
(NTD-neglected tropical disease) olarak kabul etmektedir.

Lepra dinyanin en eski hastaliklarindan biridir. Hastaligin degisik tiplerini tanimlayan en eski yazili
kaynaklar M.0O. 600 ve M.O. 400 yillarina ait Hindistan ve Cin kaynakl olup, M.O. 2. yiizyila ait eski Misir
mumyalarinda da lepraya ait belirtiler tespit edilmistir. Ginimizde halen 120'den fazla tilkede goriilen
ve her yil 200.000'den fazla yeni vakanin bildirildigi ihmal edilen tropikal hastaliktir. Lepra, dnlenebilir
ve tedavisi var olan ancak tedavi edilmedigi takdirde kalici yeti kaybina ve fiziksel deformasyon nedenli
damgalanma ve ayrimciliga neden olabilen bir hastalik olmasi sebebiyle dnemli bir saghk sorunu
olmaya devam etmektedir.

Diinya Lepra Giinii Nedir? *°

Bu tarih, Fransiz insani yardimsever RaoulFollereau tarafindan, clizzamdan etkilenen kisilerle yirattigu
¢alismalariyla taninan ve 1948 yilinin ocak ayi sonunda hayatini kaybeden Mahatma Gandhi’ye duyulan
sayginin bir gostergesi olarak se¢ilmistir.

Her yil ocak ayinin son pazar giinl Diinya Lepra GlnU olarak kabul edilmektedir. Diinya Lepra Glinl'nin
2026 yili temas! "Clizzam tedavi edilebilir, asil zorluk damgalanmadir" seklindedir. Bu tema, clizzam
konusunda farkindahgl artirmayi, clizzamdan etkilenen kisilerin karsilastigi zorluklari vurgulamayi ve
clizzamin ortadan kaldirilmasi icin is birligine dayali eylemlere ilham vermeyi amaclayan bir cagridir.

! [internet] https://www.lepra.org.uk/what-we-do/support-people-affected-by-

leprosy?gad source=1&gad campaignid=22797415607&gbraid=0AAAAADt1IN8YcABGVnFjE-

Ulah6Hbkj Fx&gclid=CjwKCAiIA7LzLBhAgEiwA[MWzCOOgTVfTyXNcijdh5UB-
WAW3LFzTdvEJBQMKYgFZ8aaVXW5dugjHIRoCJ18QAvD BWwE Erisim tarihi:21.01.2026

2 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-12/dunya-lepra-gunu.html Erisim tarihi:21.01.2026

3 [Internet] https://halksagligi.hacettepe.edu.tr/hakkinda/kavram.php Erisim tarihi:21.01.2026

4 [Internet] https://www.leprosymission.org/leprosy-champions/world-leprosy-day/ Erisim tarihi:21.01.2026

5 [Internet] https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/01/25/default-calendar/world-leprosy-day-2026 Erisim
tarihi:21.01.2026
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Lepra Tanisi Nasil Konulur? 7

Asagida yer alan bulgularin birinin olmasiyla Lepra tanisi konulur:
v Soluk (hipopigmente) veya kirmizi cilt bélgesinde his kaybi olmasi
v’ Periferik sinirin kalinlasmasi/genislemesi ile beraber duyu kaybi olmasi ve/veya o sinir
tarafindan uyarilan kaslarda zayiflik olmasi
v’ Deri stiriintiisiinde basilin gésterilmesi

Lepra Tedavi Edilebilir mi?®

Evet, lepra tedavisi miimkiin olan bir hastaliktir. Ulkemizde de DSO tarafindan énerilen standart (Multi
Drug Therapy=MDT) coklu ila¢ tedavi protokoli 1983 yilindan beri uygulanmaktadir. Lepra lilkemizde
her dizeyde saglik personeli tarafindan taninmasi gereken ve bildirimi zorunlu bir hastaliktir. Lepra
Ulkemizde ve diinyada (icretsiz olarak tedavi edilmektedir.

Diinya’da Lepra Miicadelesi Nasil Yapilmaktadir? °

Diinya Saglik Orgiitii, cizzamin énlenmesi ve kontrolii konusunda ilkelere ve bolgelere teknik destek
saglamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii, her yil Ulkelerden ve bélgelerden toplanan ciizzama iliskin
epidemiyolojik verileri bir araya getirerek “Haftalik Epidemiyolojik Kayit”ta ingilizce ve Fransizca olarak
yayimlamaktadir. Diinya Saglk Orgiiti; Glkeler, uzmanlar, ortak kuruluslar ve ciizzamdan etkilenen
bireylerle yapilan kapsamli gériismeler sonucunda “Clizzamin Sifira indirilmesine Dogru: 2021-2030
Kiresel Clizzam (Hansen Hastaligl) Stratejisi”ni yayimlamistir. Bu strateji, 2021-2030 ihmal Edilen
Tropikal Hastaliklar Yol Haritasi ile uyumludur.

Strateji, “sifir clizzam” hedefini benimsemektedir. Bu hedef;

v sifir enfeksiyon ve hastalik,
v sifir sakatlik,
v sifir damgalama ve ayrimcilik ilkelerini kapsamaktadir.

Strateji, dort temel alan lizerine yapilandiriimistir:

1. Tim endemik tlkelerde saglik sistemlerine entegre edilmis “sifir clizzam” yol haritalarinin
uygulanmasi,

2. Aktif vaka tespiti yoluyla clizzamin 6nlenmesine yonelik calismalarin gl¢lendirilmesi,

3. Cilzzam ve buna bagli komplikasyonlarin etkili bicimde yonetilmesi ile yeni sakatliklarin
onlenmesi,

4. Damgalama ve ayrimcilikla miicadele edilmesi ve insan haklarina sayginin giivence altina
alinmasi.

6 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/hastaliklar/lepra.html Erisim tarihi:21.01.2026
7 [Internet] https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/leprosy-hansens-disease Erisim tarihi:21.01.2026
8 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/hastaliklar/lepra.html Erisim tarihi:28.01.2026

9 [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/leprosy Erisim tarihi:28.01.2026
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Tiirkiye’de Lepra Miicadelesi Nasil Yapilmaktadir? 1°

Turkiye’de lepra ile micadelenin kurumsallasmasinda, Prof. Dr. Tlrkan Saylan oncl bir rol stlenmis;
uzun vyillar istanbul Lepra Hastanesi ve Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi’'nde yirittigi klinik,
epidemiyolojik ve saha calismalariyla hastaligin erken tanisi, tedavisi ve toplum temelli kontroliine
onemli katkilar saglamistir. Lepra hastalarinin sosyal dislanmayla miicadelesine 6zel énem vererek,
yalnizca tibbi degil ayni zamanda insan haklari ve halk saghgi temelli bir yaklasimi savunmustur. Bu
calismalari sayesinde Tirkiye’de Lepra kontrol programlarinin giiclenmesine ve hastaligin toplumsal
yuklnin azaltilmasina kalici katkilarda bulunmustur.

“Damgalama” Hastahigi Nasil Etkilemektedir? !

Hastaligin 6nemli sorunlarindan birisi damgalamadir. Hastaliktan etkilenen kisiler, bu hastaliga bagl
damgalanmayi siirekli olarak en dnemli zorluklarindan biri olarak dile getirmektedir:
v' Damgalanma ginlik hayati etkilemektedir.
Damgalanma, insanlarin islerini kaybetmesine neden olmaktadir.
Damgalanma, insanlarin evlerini terk etmeye zorlanmasi anlamina gelir.
Damgalanma, insanlarin aile ve toplum hayatindan uzaklasmasinin nedenidir.
Damgalanma, ¢ocuklarin okula gitmesini engellemektedir.

LSRN NIN

Damgalama, tim bunlara ve ¢ok daha fazlasina yol agmaktadir. Clizzamdan etkilenen bir kisinin de
ifade ettigi gibi, “Bu durum insanlarin kétii niyetli olmasindan degil, yeterince bilgi sahibi
olmamalarindan kaynaklaniyor.” Damgalamanin temelinde; clizzamin son derece bulasici oldugu,
tedavisinin bulunmadigi ya da giinah ve lanetlerle iliskilendirildigi gibi yanlhs inanislar yer almaktadir. Bu
hatali algilar, hastaliga yakalanan bireylere yonelik tutum ve davranislari dogrudan etkilemektedir. Aile
icinde ya da toplum genelinde damgalama diizeyi arttikga, bunun bireyler tGzerindeki etkileri son derece
yikici olabilmektedir.

Halk Saghig1 Profesyonelleri Neler Yapabilir? 2

Lepra ile miicadelede halk sagligi acisindan 6ncelik, risk altindaki topluluklarda erken tani ve kesintisiz
coklu ilag tedavisinin (MDT) yaygin ve esit erisilebilirliginin saglanmasi olmalidir. Temaslh taramasi, aktif
siirveyans ve birinci basamak saglik hizmetlerinin lepra konusunda gliclendirilmesi, ge¢ tani ve yeti
kaybi gelisimini azaltmada kritik 6neme sahiptir. Ayrica damgalanma ile miicadeleye yonelik toplum
temelli egitim ve farkindalik calismalari, hastalarin saglik hizmetlerine basvurusunu artirarak hastalik
kontrollini destekleyecektir.

10 saylan T. At Kiz. istanbul: Cagdas Yasami Destekleme Dernegi Yayinlari; 2004 Erisim tarihi:21.01.2026

11 [Internet] https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/01/25/default-calendar/world-leprosy-day-2026 Erisim
tarihi:21.01.2026

12 [Internet] https://icerik.hasuder.org.tr/uploads/ContentFiles/2026-01-26-13-41-45-986553.pdf Erisim tarihi:21.01.2026
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