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Lepra nedir?!

Lepra, Mycobacterium leprae adli bir bakterinin yol actigl kronik bir enfeksiyon hastaligidir ve Hansen
Hastalig olarak da bilinmektedir. Bu hastalik, 6zellikle cildi, periferik (cevresel) sinirleri, tist solunum yolu
mukozasini ve gozleri etkilemektedir. Tedavi edilmedigi durumlarda, deformitelere ve yeti kayiplarina
yol acabilmektedir.

Lepra’ nin Tarihgesine iliskin Neler Bilmeliyiz?*

Lepra dinyanin en eski hastaliklarindan biridir. Hastaligin degisik tiplerini tanimlayan en eski yazili
kaynaklar M.O. 600 ve M.O. 400 yillarina ait Hindistan ve Cin kaynakli olup, M.O. ikinci yiizyila ait eski
Misir mumyalarinda da lepraya ait belirtiler tespit edilmistir. Lepra basili 1873 yilinda Gerhard Armauer
Hansen tarafindan bulunmustur. Lepra; yol actigi fonksiyon kayiplari, sosyal damgalanma ve dislanma
gibi etkileri nedeniyle 6zel bir saglk problemidir. 1980°li yillarin baslarindan bu yana yapilan etkili
kampanyalar ve tedavide birden fazla ilacin birlikte kullanilmasi ile hastalar tedavi edilmis ve hasta sayisi
onemli 6lclide azalmistir.

Lepra Hastaliginin Baslica Bulgulari Nelerdir??

Belirtiler bir yil icinde ortaya ¢ikabilecegi gibi, 20 yil veya daha uzun bir slire sonra da gorulebilir. Hastalik
genellikle cilt lezyonlari ve ¢evresel sinir tutulumu ile kendini gosterir. Lepra, asagidaki ana belirtilerden
en az birisinin bulunmasiyla teshis edilir:
1. Soluk (hipopigmente) veya kirmizimsi bir cilt lezyonunda belirgin bir his kaybi;
2. Kalinlasmis veya bliyimus cevresel sinir, buna bagl his kaybi ve/veya bu sinir tarafindan kontrol
edilen kaslarda zayiflik;
3. Deriden alinan yayma 6rneginde basillerin varhgi.

Cilt lezyonlarinin rengi genellikle ¢evresindeki normal ciltten farklidir (daha az pigmentli, kirmizimsi veya
bakir renginde olabilir) ve cesitli gorlinimlerde olabilir (diz, kabarik ya da nodiil seklinde). Cilt lezyonu

tek veya ¢ok sayida olabilir ve belirgin bir his kaybi gosterebilir.

Lepra, bagisiklik yanitina bagh olarak kisileri farkli sekilde etkileyen, olduk¢a degisken bir hastaliktir.

Hastalik Kisiden Kisiye Nasil Bulagir??

Lepra, tedavi edilmemis hastalarla yakin ve sik temas sirasinda burun ve agiz yoluyla yayilan damlaciklar
aracihigiyla bulasir.
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Hastalik Nasil Tedavi Edilir??

Lepra, erken tani konuldugunda tedavisi kesin olarak yapilabilen bir hastaliktir. Tedavide, Diinya Saglik
Orgiiti’niin uyguladigi ¢ok ilagh tedavi (Multi Drug Therapy=MDT) protokolii uygulanir ve 6-12 ay gibi
kisa bir siirede tedavi edilebilir. Ulkemizde ve diinyada lepra tedauvisi iicretsiz olarak yapilmaktadir.

Lepra ile ilgili Diinya’da ve Tiirkiye’de Neler Yapilmaktadir? #°

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), tiye ilkelerle is birligi yaparak lepranin énlenmesi ve kontrolii konusunda
teknik destek saglamakta, yillik olarak tlkelerden topladigi verileri Haftalik Epidemiyolojik Kayit Dergisi
iceriginde yayimlamaktadir. 2021-2030 vyillari icin yayimlanan "Sifir Lepraya Dogdru: Kiiresel Lepra
Stratejisi", lepranin tamamen ortadan kaldirilmasini (bulasin kesilmesi) ve sifir enfeksiyon, sifir yeti kaybi,
sifir damgalanma hedefini igermektedir. Stratejinin dort ana asagida yer almaktadir:

1. Ulkelerin kendi “Sifir Lepra” yol haritalarini olusturmasi,

2. Vaka tespiti ve Lepra dnleme galismalarinin artirilmasi,

3. Lepranin komplikasyonlari ve yeti kaybinin yonetimi,

4. Damgalanma ve ayrimcilikla miicadele edilmesi.

Ulkemizde Lepra hastaligi bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar kapsaminda olup halen “Lepra
Eradikasyon Programi” uygulanmaktadir. Ulkemizde de Diinya Saglk Orgiti (DSO)'niin lepra
eliminasyonu hedefine ulasiimis olup, hastalik prevalansi 10,000’de 1 vakanin altindadir.

Lepra Konusunda Farkindalik Kazandirmak igin Neler Yapiimaktadir?

Her yil ocak ayinin son pazar giini ‘Dlinya Lepra Giini’ olarak ilan edilmistir ve toplumun lepra
hastalarina karsi olusan yanhs inanclarini ve bilgisizlikten kaynaklanan korkularini gidermek, lepra
yaylthmini dnlemeye odakh uygulamalari arttirmak ve erken tedaviye ulasilmasinin saglanmasi ile
hastaliga bagh yeti kayiplarinin dnlenmesi amaglanmaktadir. Bu yil da 26 Ocak Pazar glini Dilinya Lepra
Guni olarak belirlenmistir.

Lepra tedavisi olan bir hastaliktir.
Hastalik tedavi edilmediginde ciddi deformitelere ve yeti kayiplarina yol
acabilmektedir.
Hastalik nedeniyle damgalanma ve yeti kaybi gibi sorunlari 6nleyebilmek i¢in

farkindalik kazanmak gerekmektedir.
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