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Lepra nasil bir hastaliktir?*

Lepra, “Mycobacterium leprae” isimli mikroorganizmanin neden oldugu kronik bir enfeksiyon hastalig
olup, Hansen Hastaligi veya clizzam olarak da bilinmektedir. Lepra 6zellikle cildi, ¢cevresel sinirleri, st
solunum yolu Ust ylzeyini ve gozleri etkileyen ve tedavi edilmezse sekil bozukluklari ve yeti kaybina
neden olabilen bir hastaliktir.

Lepra bir halk saghgi sorunu mudur?*?

Halk sagligi bakis acisina gore; “sik gériilen, siklikla 6liime neden olan, isgiicii kaybi ile sonuglanan,
Onlenebilir hastaliklar” 6nemli hastaliklar olarak kabul edilmektedir ve halk sagligi sorunu olarak
degerlendirilmektedir. Lepra diinyanin en eski hastaliklarindan biridir. Hastaligin degisik tiplerini
tanimlayan en eski yazili kaynaklar MO 600 ve MO 400 yillarina ait Hindistan ve Cin kaynakl olup, MO 2.
ylzyila ait eski Misir mumyalarinda da lepraya ait belirtiler tespit edilmistir. Gliniimizde halen 120'den
fazla Glkede goriilen ve her yil 200.000'den fazla yeni vakanin bildirildigi ihmal edilen tropikal hastaliktir.

Lepra, onlenebilir ve tedavisi var olan ancak tedavi edilmedigi takdirde kalici yeti kaybina ve fiziksel
deformasyon nedenli damgalanma ve ayrimciliga neden olabilen bir hastalik olmasi sebebiyle halk sagligi
sorunu olmaya devam etmektedir.

Lepra ile ilgili farkindalik ¢galismalarinin yapildigi 6zel bir giin var midir?

Evet. Dinya Lepra Glnl her yil Ocak ayinin son pazar glini kutlanmaktadir. Bu gliniin kutlanmasinin
amaci, hastalikla ilgili temel bilgiler, tedavi olanaklari, 6nleme konularinda toplumun bilinclenmesini
saglayarak, hastaliga iliskin damgalamaya karsi farkindalik yaratmaktir.?

Diinya Lepra Giuni'niin 2024 yili temasi “Damgalamayi Sona Erdirmek, Onuru Benimsemek” olarak
belirlenmistir. Bu tema ile hastaligi ortadan kaldirmaya yonelik tibbi ¢cabalarin yani sira lepranin sosyal
ve psikolojik yonlerini de ele alma ihtiyacini gligli bir sekilde hatirlatmayi amaglamaktadir.

Lepra nasil bulagsmakta ve tanisi nasil konulmaktadir?*

Lepra, burun ve agizdan yayilan damlaciklar yoluyla bulasir. Hastaliga yakalanmak icin tedavi edilmemis
bir kisiyle aylar boyunca uzun sireli, yakin temasta bulunmak gerekir. Hastalik, hasta olan kisiyle el
sikismak, sarilmak, yemek paylasmak veya yan yana oturmak gibi siradan temaslarla yayilmaz. Ustelik
hasta tedaviye basladiginda hastaligin bulasmasi durmaktadir.

! [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-12/dunya-lepra-gunu.html Erisim tarihi: 09.01.2024.
2 [internet] https://halksagligi.hacettepe.edu.tr/hakkinda/kavram.php Erisim tarihi: 09.01.2024.

3 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-leprosy-day Erisim tarihi: 09.01.2024.

4 [internet] https://www.who.int/health-topics/leprosy#tab=tab_2 Erisim tarihi: 09.01.2024.
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Hastalik bulasan kisilerde sikayetlerin ortaya ¢ikmasi bir yil ya da 20 yildan daha uzun bir zaman alabilir.
Hastalik siklikla cilt lezyonu ve cevresel sinir tutulumu ile kendini gosterir.

Lepra hastaliginin tanisi asagidaki ana belirtilerden en az birinin bulunmasiyla konur;

v’ Cevresindeki deriden soluk veya kirmizimsi gériinen deri bolgesinde kesin duyu kaybi;

v Cevresel sinirin kalinlasmasi veya genislemesi ile birlikte duyu kaybi ve/veya o sinir tarafindan
saglanan kaslarda zayiflik;

v’ Deriden alinan smear testinin pozitif cikmasi.

Deri lezyonu tek veya birden fazla olabilir. Genellikle cevredeki normal deriden farkl bir pigmentasyona
ve diz, kabarik veya noduller gibi gesitli gériniimlere sahip olabilir.

Lepra agisindan kimler risk altindadir?>¢

Lepranin erken ¢ocukluktan yashliga kadar her yasta ortaya c¢iktigi bilinmektedir. Risk altindaki kisiler
asagidaki gibidir;

v Hastaligin yaygin olarak goruldigi bolgelerde yasayanlar,

v’ Aktif lepra hastasi ile uzun sireli yakin temasta bulunan ve hastaliga yatkinligi olanlar.

Lepranin tedavisi var midir?

Evet>, lepra, erken tani konuldugunda tedavisi kesin olarak yapilabilen bir hastaliktir. Tedavide, Diinya
Saghk Orgiti’niin uyguladigi cok ilagli tedavi protokolii uygulanir ve 6-12 ay gibi kisa bir siirede tedavi
edilebilir. Ulkemizde ve diinyada lepra tedavisi licretsiz olarak yapiimaktadir.

Lepra nasil 6nlenir?s

Diinya Saghk Orgiitii lepranin bulasmasini &nlemek igin her hastanin sosyal ve ev temaslarinin
izlenmesini ve koruyucu ila¢ tedavisinin (kemoterapi) uygulanmasini dnermektedir.

Lepra, tedavisi olan bir hastaliktir.
Tedavi edilmediginde ise kalici yeti yitimine ve fiziksel deformasyona sebep olabilir.
Tedavi olmayan kisiler bu sebeple ayrimciliga maruz kalabilir.

Diinya Lepra Giini,
belirti ve semptomlar konusunda farkindalik yaratmak ve lepra hastalarina yénelik yapilan
ayrimcilikla miicadele etmek icin hepimize bir olanak saglamaktadir.

5 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/leprosy Erisim tarihi: 09.01.2024.
6 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/hastaliklar/lepra.html Erisim tarihi: 09.01.2024.
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