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Vicudumuzda kan dolasimina ek olarak hiicreler arasi ortamda biriken buylk c¢apli proteinleri bu
ortamdan uzaklastiran ve viicudun savunma hiicrelerini tagltyan bir dolasim sistemi daha bulunmaktadir.
Lenfatik sistem bagisiklik sistemimizin de bir pargasi olan lenf sivisini tasimakla gérevli organ, damar ve
doku agidir, vicudumuzun arteriyel ve ven6z dolasim sisteminden sonraki ticinci dolagim sistemidir.?
Lenfatik sistemin 3 ana fonksiyonu vardir3:

1- Dokularin sivi dengesinin ayarlanmasina yardim eder.

2- Bagisiklik sistemine katki saglar.

3- Sindirim sisteminden yaglarin ve yagda ¢ozlinen vitaminlerin emilmesinde gorevlidir.

Lenféodem, lenf sivisinin dolasimindaki yetersizlik yiziinden dokular arasinda birikmesi olarak
tanimlanmaktadir. Lenf sisteminin butlnlGginin veya islevlerinin bozuldugu durumlarda lenfédem
gelisebilmektedir. Proteinden zengin olan lenf sivisi birikimine bagli olarak sislik ve ilerleyen dénemlerde
etkilenen dokularda kronik inflamasyon, sertlesme ile cilt lGzerinde degisikliklerin gorilebildigi bir
durumdur. Genellikle kollarda ve bacaklarda sisme goriilse de yiiz, boyun, karin ve genital organlarda da
gorilebilmektedir®.

Yaralanma, enfeksiyon veya lenfatik sistemin konjenital anormallikleri lenfodem nedenleri arasindadir.
Lenfédem, primer (birincil) veya sekonder (ikincil) olarak siniflandirihr.> Primer (birincil) lenfédem,
tetikleyici bir faktor olmaksizin lenfédem olmasidir. Genellikle lenfatik damarlarin gelisimi ile iligkili
dogumsal veya aileden genetik olarak aktarilan bir duruma bagl gelisir. Primer lenfodem siklikla
cocuklukta ortaya cikar, ancak yetiskinlikte de ortaya cikabilir. Sekonder (ikincil) lenfédem, dogumsal
olmayan, sonradan baska nedenler ile ortaya cikan lenfédemdir. Nedenleri arasinda kanser ve kanser
tedavisi, enfeksiyonlar, inflamatuar hastaliklar, obezite ve kronik lenfatik asiri yiiklenme (kronik venoz
yetmezlik, travma/yaniklar) yer alr.®

Erken donemlerde kol veya bacaklarda rahatsizlik, agirlik hissi, sislik hissi, giysilerin, ayakkabilarin veya
takilarin o tarafta sikmasi gibi belirtilere neden olan lenfédem; tedavi edilmezse etkilenen dokularda bag
ve yag dokuda artis ile sertlesmelere, cilt ve cilt altinda kalinlasmalara, sisliklerin artmasina ve deri
degisikliklerine yol agmaktadir. Bunlara ek olarak tedavi edilmeyen lenfodem; seliilit, erizipel veya
lenfanjit gibi enfeksiyonlara yol acip® hastaneye yatmayi gerektiren tibbi acil durumlara neden
olabilmektedir. Tim bu durumlar yasam kalitesini olumsuz yodnde etkileyen saglik sonuglari
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olusturmaktadir®. Lenfatik hastaliklarin belirtileri olustugu yere ve etkiledigi boélgenin blyuklugiine
baghdir’.

Lenfédem tedavisi zaman ve sabir gerektirir ancak sonug basarili olmaktadir. Erken taniile tedaviye erken
baslandiginda tedavinin basarisi artar. Tedavide amag, sisligi indirmek ve tekrar olusmasini 6nlemeye
cahsmaktirl, Kompleks lenfatik hastaliklari olan bireylerin yasam kalitesini artirmak ve rahatlama
saglamak icin cesitli yaklasimlar bulunmaktadir’. Lenfédemin tedavisinde; cilt bakimi, elle yapilan lenf
drenaji masaji, egzersizler sirasinda kullanilacak basing kollugu ya da bandajlama, basing pompalari,
egzersiz yer almaktadir®,

Lenfédemi tetikleyebilecek veya daha da kotilestirebilecek durumlardan kaginarak lenfédemin
onlenmesi cok dnemlidir. Lenfédem riski tasiyan kisilerin dikkat etmesi gereken bazi noktalar sunlardir®:

e Lenfdédem olan koldan tansiyonunuzu élgtirmeyin.

e Lenfdigimlerinin gikarildigi bélgeden kan aldirmayin veya serum almayin.

e Gunes yaniklarini 6nlemek igin glines koruyucu kullanin.

o Enfeksiyona yol agabilecek bocek isiriklarina karsi 6nlem alin.

e Cok sicak banyo ve duslardan kaginin; saunalar ve buhar odalarinda yiksek isi sisligi artirabilirt®.

e Etkilenen bolgede yaralanmadan kacinin.

e Etkilenen kolla agir kaldirmayin.

o Etkilenen bolgeye yeni dévme yaptirmayin.

e Etkilenen bolgeye dar giysiler, bantlar, ayakkabilar veya takilar takmayin.

e Bas, boyun bdlgenizde lenfédem varsa agiz ve dis hijyeninize 6zellikle dikkat edin?®.

o Etkilenen bolgede enfeksiyon gelistigini distnirseniz doktora basvurun?©,

e Doktorunuzun talimatina uyarak kompresyon kolluk veya gorap giyin.

e Lenfoédem icin kompresyon mansonlarinin dogru sekilde oturmasi gerekir. Uygun olmayan bir

kompresyon mansonu lenfédemi daha da kotilestirebilir.
e Cildin nemli kalmasini saglamak i¢cin nemlendirici kullanin.
e Saglikli bir yasam tarzi benimsemek, lenfodem gelisme riskinizi azaltmaniza ve lenfédeminiz varsa
durumu kontrol etmenize yardimci olabilir'®.
o Dengeli ve yeterli beslenerek saglikli viicut agirhgini koruyun.
e Sizinicin uygun olan hafif egzersiz ve esneme hareketleri yapin.

6 Mart Diinya Lenfodem Giinii, insanlari lenfatik hastaliklar konusunda bilinglendirmek amaciyla
2016’dan beri her yil diizenlenen bir farkindalik glintidiir. Dinya ¢apinda lenfédeme yonelik farkindaligin
artirilmasi icin calismalar yuritilmektedir 1.

7 [internet] 10 Things to Know About Vascular and Lymphatic Anomalies Similarities and Differences
https://lymphaticnetwork.org/documents/Ten_Things_to_Know_Anomalies.pdf Erisim: 01.03.2024

8 [internet] Tiirkiye Lenfédem Dernegi-Lenfédemin Tedavisi, https://lenfodemdernegi.org.tr/lenfodemin-tedavisi/
Erisim:01.03.2024

? [internet] Leukemia-Lymphoma Society- Stop the Problem Before It Starts: Lymphedema Prevention,
https://www.lIs.org/article/stop-problem-it-starts-lymphedema-prevention Erisim:29.02.2024

10 [internet] NHS-Prevention https://www.nhs.uk/conditions/lymphoedema/prevention/ Erisim:01.03.2024

1 internet] World Lymphedema Day-https://lymphaticnetwork.org/wld/ Erisim:29.02.2024

Bu dokuman, Dr.Sevgi Kargi ve Dr. Gékge Ugurlu tarafindan, Ogr. Gor. Dr. Meltem Sengelen danismanliginda 28.02.2023 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Kargi S., Ugurlu G., Sengelen M., Diinya Lenfédem Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2023/2024-32-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:7.3.2024.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://lenfodemdernegi.org.tr/lenfodemin-tedavisi/
https://lymphaticnetwork.org/wld/

