HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTES| HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME Dizisi (2022/2023-29)

6 MART (2023)
DUNYA LENFODEM GUNU

Lenfatik Sistem ve Lenfédem Nedir?

Lenfatik sistem viicudumuzun atardamarlar ve toplardamarlardan olusan dolasim sisteminden sonraki
Uglincl dolasim sistemidir, bagisiklik hiicrelerinin Gretimini ve tasinmasini saglamak gibi 6nemli islevleri
bulunmaktadir. Bu sistemin butinlGguniin veya islevlerinin bozulmasi sonucu lenfédem gelisebilir.?

Lenfédem, lenf sivisinin dolasimindaki yetersizlik yiziinden dokular arasinda proteinden zengin sivi
birikimine baglh olarak sislik, rahatsizlik ve ilerleyen donemlerde etkilenen dokularda kronik yangi ve
dokularda sertlesme ile cilt Gizerinde degisikliklerin gorilmesidir. Sivi birikimi nedeniyle genellikle
kollarda veya bacaklarda olan sislik; yiiz, boyun, karin ve genital organlarda da gérilebilmektedir.?3

Diinya Lenfodem Giinii

ilk olarak 3 Mart 2016’da Amerika Birlesik Devletleri Senatosu tarafindan 6 Mart Diinya Lenfédem giinii
olarak kabul edilmistir.* Diinya capinda lenfédem ve diger lenf hastaliklarina yoénelik faaliyetler
sirdirilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti tahminlerine gére 250 milyondan fazla insan lenfédem
hastasidir.”

Lenfédem Hangi Durumlarda Gelisir?

Lenfédem, lenfatik dolasim sisteminde bozukluk, gelisim geriligi veya kazanilmis bozukluklara bagli
ortaya ¢ikan proteinden zengin sivi toplanmasidir. Sebepleri birincil (primer) ve ikincil (sekonder) olarak
siniflandinimaktadir.?

v Birincil nedenler: Lenf dokusunun dogustan yoklugu ve anormalligi ile gelisebilir.! Tek basina veya
bir sendromun parcasi olarak gorulebilmektedir. Dogumda mevcut olabilecegi gibi yasamin ilerleyen
donemlerinde de gelisebilir.® Dogumsal olarak gelisen lenfédem erken cocukluk veya gec ergenlik
doneminde yiz, kol, bacak veya karin gibi bdlgelerde gérilebilir. 2 Birincil lenfédemin 300 canli
dogumdan 1’inde géruldigi tahmin edilmektedir.”

v' ikincil nedenler: Daha sik goériilmektedir. Nedenler arasinda enfeksiyon, kanser ve tedavileri,

! [internet] https://lenfodemdernegi.org.tr/lenfatik-sistem-nedir-ve-lenfodem-nasil-olusur/ Erisim Tarihi: 25.02.2023

2 [internet] http://www.lenfodem.hacettepe.edu.tr/lenfodemgunu2017.pdf Erisim Tarihi: 25.02.2023

3 [internet] https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-
effects/swelling/lymphedema/what-is-lymphedema.html Erisim Tarihi: 25.02.2023

4 [internet] https://lymphaticnetwork.org/news-events/watch-us-senate-declares-march-6-world-lymphedema-day Erisim
Tarihi: 25.02.2023

> [internet] https://lymphaticnetwork.org/wld/downloads Erisim Tarihi: 25.02.2023

6 Brouillard P, Witte MH, Erickson RP, Damstra RJ, Becker C, Quéré |, Vikkula M. Primary lymphoedema. Nat Rev Dis
Primers. 2021 Oct 21;7(1):77. doi: 10.1038/s41572-021-00309-7. PMID: 34675250.
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cerrahi, radyasyon, travma, hareketsizlik, yaralanmalar ve sismanlik sayilabilir.22’
Meme kanseri cerrahileri sonrasinda kolda ve govdede lenfédem gorilebilmektedir.?2 Meme
kanserine ek olarak genital sistem kanserleri, Uriner sistem kanserleri, kolorektal kanserler,
melanoma ve bas boyun kanserlerinin tedavisinde uygulanan cerrahi lenf bezi ¢ikartilmasi ve
radyoterapi lenfédem icin birer risk faktériudir.! Lenfédem, kanser tedavisi olan hastalarin tahmini
%15'ini ve meme kanseri tedavisi gérenlerin ise yaklasik %$30'unu etkilemektedir.®

Lenfédem Belirtileri Nelerdir?.2:3:8

Lenfédem belirtileri her hastada farkli olmakla birlikte en sik gézlenenleri:

v Vicudun bir tarafinda sislik

v’ Ciltte gerginlik hissi, cilt dokusunda degisiklik olmasi, kirmizi gériinmesi veya sicak olmasi

v Agr, karincalanma, uyusukluk, agirlik hissi

v Yakin eklemlerde hareket zorlugu ve esneklik azalmasi

v Kilo alinmamasina ragmen takilarin dar gelmesi ve giysilerin olmamasi

v' Tedavi edilmeyen lenfédem durumlari hastane yatisi gerektirecek enfeksiyonlara neden
olabilir.

v' Vicut imajlarinda bozulma vylzinden 6zgivende azalma, duygu-durum bozukluklari

belirtilere eslik edebilir.
Lenfédem Nasil Tedavi Edilir?3°

Lenfédemin zaman ve sabir gerektiren bir tedavisi vardir. Erken tani kondugunda tedavi daha kisa
surerken, ge¢ tani kondugunda tedavi daha uzun slirmekte ve basari sansi dismektedir. Bunun igin
ilk belirtiler fark edildiginde vakit kaybetmeden doktora basvurulmalidir. Lenfédem tedavisinde amag;,
vicuttaki sisligi indirmek, yeniden olusmasini 6nlemek ve enfeksiyon riskini azaltmaktir. Lenfodem
tedavisi hastanin durumuna gore kisa veya uzun siirebilir ve tedaviye uyum, tedavi basarisini etkiler.
Uygulanan tedavi se¢cenekleri soyledir:

Cilt bakimi

Kendi kendine masaj ve elle yapilan lenf drenaji

Basing kollugu / Bandajlama

Basing pompalari

Egzersiz

Cerrahi
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Lenfédem Gelisimini Engellemek i¢in Neler Yapiimahdir?3:28

Onemli olan lenfédem gelismeden tedbirler alinarak lenfddemden korunulmasi ve eger lenfédem

gelismisse uygun bakimin saglanip, ilerlemesinin ve komplikasyonlarin (bir hastaligin devami sirasinda

ortaya cikabilecek baska patolojik olaylar) engellenmesidir. Bunun igin:

v' Mimkinse cerrahi operasyon 6éncesi dénemde, eger bu mumkin olmamissa operasyondan
sonra lenfédemin dnlenmesi icin yapilmasi gerekenler hakkinda egitim alinmali,

7Turna IF. Lenfédem Tani ve Tedavisine Giincel Bakis. Acitbadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2020.Sayi 1

8 [internet] https://lenfodemdernegi.org.tr/lenfodem-nedir-nasil-tedavi-edilir/ Erisim Tarihi: 25.02.2023

% [internet] https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/lymphedema/lymphedema-
pdg#:~:text=Lymphedema%20is%20the%20build%2Dup,the%20way%20that%20it%20should. (Erisim Tarihi: 28.02.2023)
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Saglikli beslenme ve dlzenli egzersiz ile saglikh viicut agirhgr korunmali,

Onerilen giiclendirme egzersizleri diizenli yapilmali,

Vicudun her iki tarafi karsilagtiriimali ve boyut, sekil veya ten rengindeki degisiklikler aranmali,
lyi bir cilt bakimi uygulanmali, cilt temiz ve kuru tutulmali ve cildin ¢atlamasini dnlemek igin
diizenli olarak nemlendiriciler kullaniimalidir. Ayrica viicut glinesten korunmalidir, bunun igin
gines kremi kullaniimali ve ultraviyole (UV) isinlarinin en glgli oldugu saat 10:00 ile 16:00
arasinda glinesten uzak durmaya galisiimali,

Manikdur, pedikir yaptiriilmamali, tirnak etleri kesilmek yerine geri itilmeli,

Riskli kol, bacak agrimaya baslarsa, uzanilmali ve kalp seviyesinin tizerine kaldirilmali,

Riskli kol, bacakta gelisen higbir sislik ihmal edilmemeli, hemen doktora basvurulmalidir.

UNUTMAYINIZ!

Lenfédemden korunulabilir!

Gerekli 6nlemleri almak ve siipheli belirtiler gelistig¢inde uzman yardimi alarak gerekli miidahaleler

ile ilerlemesini 6nlemek hem yasam kalitenizi artiracak hem de daha saglikli bir yasam siirmenize

olanak saglayacaktir.
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