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Lenfodem Nedir?

Lenfatik sistem; bagisikhk hiicrelerinin tasinmasinda gorev alan, dokular arasinda biriken sivinin dolagima
geri kazandirilmasini saglayan ve yagda ¢oziinen bazi besin 6gelerinin emilimine katkida bulunan énemli
bir dolasim sistemidir. Bu sistemin yapisal veya islevsel bozulmasi sonucunda dokular arasinda
proteinden zengin sivi birikimi meydana gelir. Bu durum lenfédem olarak adlandirilir.!Lenfédem en sik
kol ve bacaklarda gorllr; ancak lenf diglmleri viicudun bir¢ok boélgesinde bulundugu igin her yerde
gelisebilir.?

Lenfodem Neden Bir Halk Saghigi Sorunudur?

Lenfédem, tedavi edilmediginde ilerleyici bir seyir gostererek kronik inflamasyon, doku sertlesmesi ve
kalici cilt degisikliklerine yol agabilir. Zamanla bagisiklik savunmasi zayiflayan boélgelerde seliilit gibi ciddi
enfeksiyonlar gelisebilir ve bu durumlar hastane yatisi gerektirebilir.3 Ancak lenfédem yalnizca fiziksel
bir sorun degildir; bireyin beden algisini, 6zglivenini ve psikososyal iyilik halini etkileyerek yasam
kalitesini belirgin sekilde azaltabilir. Ginlimizde kanser tedavilerindeki basari ve sagkalimin artmasiyla
birlikte, dzellikle cerrahi ve radyoterapi sonrasi gelisen lenfédem vakalarinda da artis goriilmektedir.? Bu
nedenle toplumun lenfédem belirtilerini erken fark etmesi, risk altindaki bireylerin korunmasi, diizenli
izlenmesi ve erken miidahale edilmesi biyiik &nem tasimaktadir.*

Diinya Lenfodem Giinii

Erken tani, hastaligin ilerlemesini durdurmada ve komplikasyonlari 6nlemede en etkili yaklasim olup, 6
Mart Diinya Lenfodem Gund, insanlari lenfatik hastaliklar konusunda bilinglendirmek amaciyla 2016’dan
beri her yil diizenlenen bir farkindahk giinadur. >

Lenfédem Hangi Durumlarda Gelisir?

Lenfédem primer (birincil) ve sekonder (ikincil) olmak lizere iki ana grupta incelenir:?

v Primer (Birincil) Lenfédem: Lenfatik sistemin dogustan gelisimsel bozukluklarina baglidir. Tek basina
veya bir sendromun pargasi olarak gorilebilir. Dogumda mevcut olabilecegi gibi yasamin ilerleyen
dénemlerinde de gelisebilir.®

v Sekonder (ikincil) Lenfodem: Lenfatik sistemin sonradan hasar gérmesi sonucu gelisir. En sik nedenleri
arasinda kanser ve kanser tedavileri (6zellikle lenf bezi ¢cikarilmasi ve radyoterapi), travma, enfeksiyonlar,
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3 UpToDate. Clinical features, diagnosis, and staging of peripheral lymphedema. [internet]
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https://www.lymphaticnetwork.org Erisim Tarihi: 28.02.2026.

5 Lymphatic Education & Research Network (LE&RN). World Lymphedema Day. [internet]
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obezite ve kronik vendz yetmezlik bulunmaktadir.%’Meme kanseri tedavisi sonrasi kol lenfédemi en sik
gorilenlerden biridir.2

Lenfédem Belirtileri Nelerdir?%-2°

v

ANENANENENEN

Viicudun bir tarafinda (kol, bacak, yiiz veya genital bolgede) ortaya cikan ve zamanla artabilen
sislik

Ciltte gerginlik hissi, sertlesme, kalinlasma veya dokuda degisiklik

Cildin kizarik, sicak ya da hassas hale gelmesi

Agri, karincalanma, uyusukluk veya agirlik hissi

Yakin eklemlerde hareket kisitlihgl ve esneklik azalmasi

Kilo artisi olmamasina ragmen yiizik, saat veya bileziklerin dar gelmesi; giysilerin sikilasmasi
Tekrarlayan enfeksiyonlar (6zellikle selilit)

Lenfodem Nasil Tedavi Edilir? 4°

Lenfédemin tedavisi uzun sireli ve dizenli takip gerektirir. Tedavide amacg sisligi azaltmak, enfeksiyon
riskini dnlemek ve yasam kalitesini artirmaktir. Erken tani tedavi basarisini artirmaktadir.

Tedavi segenekleri arasinda sunlar yer almaktadir:

ANRNE N NENEN

Cilt bakimi

Kendi kendine masaj ve elle yapilan lenf drenaji
Basing kollugu / Bandajlama

Basing pompalari

Egzersiz

Cerrahi

Lenfédemden Korunmak igin Neler Yapilmalidir??°
Ozellikle risk altinda olan kisilerin dikkat etmesi gereken baslica noktalar sunlardir:

v

v
v
v

Mimkinse ameliyat dncesinde, degilse ameliyat sonrasinda lenfodemden korunma konusunda
mutlaka egitim alinmalidir.

Saglikli beslenilmeli, diizenli egzersiz yapilmali ve ideal kilo korunmalidir.

Doktorun 6nerdigi gliclendirme egzersizleri diizenli olarak uygulanmalidir.

Viicudun iki tarafi zaman zaman karsilastirilmali; boyut, sekil veya cilt renginde bir degisiklik olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

Cilt bakimi ihmal edilmemelidir. Cilt temiz ve kuru tutulmali, ¢gatlamayi 6nlemek i¢in nemlendirici
kullanilmalidir. Glinesten korunulmali; 6zellikle 10.00-16.00 saatleri arasinda dogrudan glinese
maruz kalmaktan kaginilmal ve giines kremi kullaniimalidir.

Manikir ve pedikiir sirasinda dikkatli olunmali; tirnak etleri kesilmemeli, nazik¢ce geriye
itilmelidir.

Riskli kol veya bacakta agr hissedildiginde dinlenilmeli ve ilgili uzuv kalp seviyesinin Gzerine
kaldirilmalidir.

Riskli bolgede ortaya cikan hicbir sislik ihmal edilmemeli, gecikmeden doktora basvurulmalidir.

7 Turna IF. Lenfédem Tani ve Tedavisine Giincel Bakis. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2020.Sayi 1
8 National Cancer Institute. Lymphedema (PDQ®)-Health Professional Version. [internet] https://www.cancer.gov/about-

cancer/treatment/side-effects/lymphedema/lymphedema-hp-pdq Erisim Tarihi: 28.02.2026.
% Lenfédem Dernegi. Lenfédem nedir, nasil tedavi edilir? [internet] https://lenfodemdernegi.org.tr/lenfodem-nedir-nasil-
tedavi-edilir/ Erisim Tarihi: 28.02.2026.
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