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Lenf sistemi viicudumuzda kan damar sistemi benzeri bir agdir; bu ag viicudumuzu sarar ve i¢inde lenf
sivisi denilen sivi dolasir. Beyin hari¢ viicudumuzda neredeyse her yerde lenf damari agi bulunur.
Dokularda olusan sivilar lenf damari agi ile bagisiklik sistemimizin dnemli bir pargasi olan lenf bezlerine
ve lenf organlarina gelir ve lenf damari agi icinde dolasan sivi en sonunda kan gibi kalbin sag tarafina (sag
kulakcigina) gelir.! Lenf sisteminin tic Snemli gérevi vardir:?

1. Bagisikligin saglanmasi
2. Dokularda biriken fazla sivinin kalbe getirilmesi
3. Yaglarin ve yaglarin icinde ¢6zlinen vitaminlerin barsak emilmesinin saglanmasi

Lenf sivisi icinde blyik proteinler (proteinler besin 6gelerinden biridir ve yenilen gidalarin bir kismindan
proteinler ayrilir) vardir. Eger lenf damari agi zarar gorir ya da tikanirsa bu biylik proteinler lenfatik agin
komsulugunda yer alan ag cevresindeki dokulara/viicut yapilarina gecer. Dokuya gegen bu proteinler
yanina suyu c¢eker ve o dokunun sismesine (lenfodeme) neden olurlar. Bu édem uzun sureli olursa
tizerinde deride zamanla sertlesme gelisebilmektedir. Ornegin prostat ve rahim kanserinin ameliyatla
tedavisi sonrasi bacak diizeyinden lenf sivisini toplayan lenf damari aginda hasarlanma/yaralanma ve
sonucunda bacaklarda sislik (lenfédem) olusur. Bacaklar disinda viicudun baska yerlerinde de (6zellikle
boyun, el, kol, gbgus bolgesi, karinda ve genital bélgede/6zel bélgede vb.) lenfédem olusabilmektedir®3

! [internet] Anadolu Lenfédem Dernegi, https://lenfodemdernegi.org.tr/lenfatik-sistem-nedir-ve-lenfodem-nasil-olusur/
Erisim:27.03.2025

2 [internet] Lenfatik Sistem Fizyolojisi, https://lenfodem.hacettepe.edu.tr/Lenfatiksistemfizyolojisi.pdf Erisim:27.02.2025

3 [internet] Cleveland Clinic-Lymphatic System, https://my.clevelandclinic.org/health/body/21199-lymphatic-system
Erisim:27.02.2025

4 [internet]
https://www.google.com/imgres?q=D%C3%BCnya%20Lenf%C3%B6dem%20g%C3%BCn%C3%BC&imgurl=https%3A%2F%2F
www.sarikizfizyoterapi.com%2Fupload%2Fgaleri%2FLenfodem-
nedir_a.webp&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sarikizfizyoterapi.com%2Fbilgi-lenfOdem-nedIr-nasil-tedavl-edllir-
167.htmI&docid=LT-

dISTMcwrmbM&tbnid=Nh6R6EJmv4hbGM&vet=12ahUKEwjhg72] PCLAXWEBdsEHfxplfYQM30ECDYQAA..i&w=296&h=476
&hcb=2&ved=2ahUKEwjhg72| PCLAXWEBdsEHfxplfYQM30ECDYQAA Erisim: 04.03.2025
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Viicudunuzda lenfédem gelisimini dnlemek igin:3

Pestisit (bitkisel ilaglama i¢in kullanilan maddelere pestisit denir) veya temizlik Urinlerinde
bulunanlar gibi toksik/zehirli kimyasallara maruz kalmaktan kaginin. Bu kimyasallar lenf damari
aginda birikebilir ve viicudunuzun atiklarin filtrelemesini/stiziiliip temizlenmesini zorlastirabilir.
Lenf damari igindeki sivinin viicudunuzda kolayca hareket edebilmesi igin bol su igin.

Diizenli fiziksel aktivite yapin ve yediklerinizin yeterli ve saglikli olmasina 6zen gosterin.
Doktorunuz var olan ya da gecirdiginiz hastaliklar ve kullandiginiz ilaglara gore ve ihtiyaclariniza
gore size 6zel tavsiyelerde bulunabilir.

Her tirli onlem ve korunmaya ragmen bazen hastalarda lenfédem meydana gelebilmektedir. Bu
durumda yine de lenfédemi artirip kotilestirebilecek durumlardan kaginmak gerekir. Lenfodem gelisme
olasiligi daha yuksek olan ya da lenfodem olan bireylerin dikkat etmeleri/6zen gostermesi gereken
hususlar vardir:®

Lenfodem olan koldan tansiyonunuzu 6l¢tlirmeyin.

Lenf duglimlerinin gikarildigi bélgeden kan aldirmayin veya serum almayin.

Gunes yaniklarini 6nlemek igin glines koruyucu kullanin.

Enfeksiyona (iltihaba) yol agabilecek bdcek isiriklarina kargi énlem alin. Herhangi bir sekilde o
bélgede iltihap gelisirse doktorunuza basvurun.>®

Cok sicak banyo ve duslardan ve sauna, termal havuz vb. yiksek sicaklik bulunan yerlerden
sakinin.®

Lenfodem olan bdlgenin yaralanmamasi konusunda 6zen gosterin.

Kolunuzda lenfodem varsa agir yikler kaldirmayin.

Lenfodeme bagl sislik olan yere yeni dévme yaptirmayin.

Lenfédeme bagl sislik olan yeri sikacak giysiler giymeyin ve takilarinizi sislik olan bdlgeye
takmayin.

Bas, boyun bélgenizde lenfédem varsa agiz ve dis hijyeninize/temizligine ézellikle dikkat edin.®
Doktorunuzun onerdigi sekilde basi yapan kolluk veya ¢orap giyin.

Cildin nemli kalmasini saglamak i¢cin nemlendirici kullanin.

Bireylerin lenf damari agi hastaliklari konusunda bilgilerinin artmasi amaciyla 2016 yilindan giniimtize
her yil, 6 Mart giinii Diinya Lenfédem Giinii olarak anilmaktadir. Ulkemizde ve Diinya’da bireylerde
lenfodem gelisiminin dnlenmesi ve lenfodem gelisenlerde de durumun daha kétliye gitmemesi igin nasil
korunulmasi gerektiginin anlasilmasi i¢in ¢alismalar yapilmaktadir.

5 [internet] Leukemia-Lymphoma Society- Stop the Problem Before It Starts: Lymphedema Prevention,
https://www.lIs.org/article/stop-problem-it-starts-lymphedema-prevention Erisim: 04.03.2025
6 [internet] NHS-Prevention https://www.nhs.uk/conditions/lymphoedema/prevention/ Erisim:04.03.2025
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