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DUNYA KUDUZ GUNU
(28 EYLUL 2025)

Asiyla onlenebilir bir hastalik olan kuduz, klinik belirtiler gelistikten sonra geriye donisi olmayan ve
dramatik bir sekilde 6limle sonuglanan zoonotik (hayvanlardan insanlara bulasabilen) bir hastalktir.
4.000 yih askin bir suredir kuduz diinyanin hemen her kdsesini tehdit etmekte ve ortadan kaldiriimasi
icin bliylk caba sarf edilmektedir. Bati Avrupa, Kuzey Amerika, Japonya, Gliney Kore ve Latin Amerika'nin
bazi bolgelerinde ortadan kaldirilmis olmasina ragmen, viral hastalik Afrika ve Asya'nin bilyik
béliminde hala mevcuttur.?

Kuduz, merkezi sinir sistemini etkileyen ve &liimle sonuglanabilen bir viral enfeksiyondur. insan
vakalarinin tamamina yakini kuduz kopeklerle temas sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica kediler,
tavsanlar, yarasalar, rakunlar ve kokarcalar gibi bazi hayvanlar da enfeksiyonu isirik veya tirmalama
yoluyla bulastirabilmektedir.® Kuduzun inkiibasyon siresi bireysel faktorlere bagli olarak degisebilmekle
birlikte genellikle 2-3 aydir. Baslangic doneminde ates, kas agrisi, vicutta ignelenme hissi ve isirik
bolgesinde lokal inflamasyon (yangi hissi) gozlenir. Hastalik, klinik olarak iki ana formda seyreder:
vakalarin %80’inde gozlenen saldirgan form, davranissal ve norolojik belirtilerle (istahsizlik, kaygi, biling
bulanikligl, asiri huzursuzluk, hallisinasyon, salgi artisi, sudan korku ve yutkunma gligligiu tablolari)
karakterize iken; vakalarin %20’sinde gozlenen paralitik form ilerleyici kas gli¢stizligl ve koma ile
sonuglanabilmektedir.?

Diinya Saghk Orgiiti’niin verilerine gore diinyada her yil 59.000’in lzerinde insan kuduz nedeni ile
hayatini kaybetmektedir. Olgularin ¢ogu Asya ve Afrika Ulkelerinde gorilmekte, %99’u kuduz képek
isiriklari sonucu gelismekte, kuduz nedeni ile 6liimlerin %80’ini kirsal bolgede yasayanlar, %40’'in1 da 15
yastan kiiciik cocuklar olusturmaktadir.® Tirkiye’de ise Halk Saghg Genel Midurligi’nin yayinladig
“Kuduz Riskli Temas ve Kuduz Vakalari (Turkiye, 2012-2024)”"na gore 2024 yilinda 470.918 kuduz riskli
temas durumu olmusken; bir kuduz vakasi tespit edilmistir.> Ulkemizde tespit edilen kuduz hayvanlarin
%901 evcil hayvanlardir ve kdpekler ilk sirada yer almaktadir. Hayvanlarda kuduz tanisindan sorumlu
laboratuvarlar Tarim ve Orman Bakanligi’'na bagh Ankara, istanbul, izmir, Adana, Elazig, Konya, Erzurum,
Samsun illerinde bulunan Veteriner Kontrol Enstittleri’dir.*
Kuduz riskli temas sonrasi:*®
e Yara veya isirik bolgesi vakit kaybedilmeden bol su ve sabunla iyice yikanmali, yikama islemi
bittikten sonra alkol veya tentirdiyot gibi iyotlu antiseptikler uygulanmalidir.
e GOz, agiz veya burun kuduz riskli temasa maruz kaldiysa bol su ile yikanmahdir.
e En kisa slirede saglik kurulusuna miiracaat edilmeli, hekimin diizenleyecegi asilama programi
aksatilmadan uygulanmalidir.
e Evcil hayvanlar kontrol altinda tutulmali, 6zellikle geceleri serbest birakilmamalidir.
e Kedive kopeklere her yil mutlaka kuduz asisi yaptiriimalidir.
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e Cevrede hasta, garip davranis sergileyen veya 6lmis hayvanlarin goriilmesi halinde bunlara
yaklasilmamali ve ilgili yerler (Belediyeler, Muhtarliklar il, ilce Tarim ve Orman Mudiirlikleri)
haberdar edilmelidir.

e Kuduz riski olan hayvanlarla sik temas eden kisilere temas Oncesi asilama, kuduz riskli temasi
olanlara da hekim degerlendirmesine gére temas sonrasi kuduz agilamasi uygulanmalidir.

e Yara ve asl durumu degerlendirilmeli gerekli ise tetanoz asisi da yapilmalidir. Kuduz asisi ve
gerektigi durumlarda kuduz immiinglobulini ile profilaksi uygulamasinin hayati Gnemi vardir.

Képek kaynakli kuduz nedeniyle meydana gelen insan oOliimlerini 2030 yilina kadar sona erdirmeyi
hedefleyen Kiiresel Stratejik Plan, 2015 yilinda yapilan uluslararasi eylem cagrisina yanit olarak
gelistirilmistir. Bu plan, Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya Hayvan Saghgi Orgiitii (OIE), Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) ve Kuduz Kontrolii icin Kiiresel ittifak (GARC) is birligiyle hazirlanmistir. Ulkemizde ise
kuduz hastaligiyla miicadele kapsaminda Tarim ve Orman Bakanligl, her yil glincellenen Hayvan Hastalik
ve Zararhlari ile Miicadele Programi dogrultusunda, llke genelinde kedi ve kopeklere yonelik asilama
faaliyetleri yiriitmektedir. Bu cercevede, sahipli hayvanlar Mart ve Nisan aylarinda il/ilge Muddrliikleri
tarafindan kampanya seklinde asilanmakta; sahipsiz hayvanlarin asilanmasina yonelik olarak ise yerel
yonetimlere asi temini destegi saglanmaktadir. 2022 yili itibariyla toplam 605.058 kedi ve képek kuduza
karsi asilanmistir.?

Diinya Kuduz Gun, 2007 yilinda Kuduzla Micadele Kiresel Birligi tarafindan baslatiimis olup, her yil 28
Eylul tarihinde kutlanmaktadir. Louis Pasteur, kuduz hastaligina karsi ilk asiy1 1885 yilinda gelistirmistir.
Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bu bilimsel basarinin énciisii olan Pasteur’ii onurlandirmak amaciyla onun
olim tarihi olan 28 Eylil'G “Dinya Kuduz GUnU” olarak ilan etmistir. Bu 6zel glin, kuduz hastaliginin
onlenmesine yonelik kiresel farkindaligl artirmak ve toplumlari ortak eyleme tesvik etmek amaciyla
diizenlenmektedir. 28 Eylil’de uluslararasi toplum, kuduza karsi yiritiilen micadeleyi desteklemek
Uzere bir araya gelmekte; cesitli etkinlikler aracihigiyla hem bilgilendirme hem de savunuculuk faaliyetleri
gerceklestirilmektedir. Dinya Kuduz Gini, bu dogrultuda farkindalik olusturma ve toplumsal katilimi
glclendirme agisindan énemli bir platform sunmaktadir.?3

Diinya Kuduz Glni’nlin 2025 yili temasi “Simdi Harekete Geg: Sen, Ben, Toplum” olarak belirlenmistir.
Bu tema ile yetkililer 28 Eylil’de bireyleri, kurumlari ve karar vericileri birlikte harekete gegmeye davet
etmektedir. Bu yil, etkinligin 19 yillik tarihinde ilk kez “kuduz” kelimesi temada yer almamakta; bu durum,
kiiresel miicadelenin artik daha kokli, vyerlesik ve toplum temelli bir yapiya kavustugunu
gostermektedir.” Temanin tg¢ temel cagrisi asagidadir:’
e Sen — Kisisel diizeyde katki sunun: Evcil hayvaninizi asilatin, kuduzdan korunma yollari ve
profilaksi hakkinda bilgi edinin, etkili politikalar i¢in savunuculuk yapin.
e Ben-Rol model olun: Bilinglendirme faaliyetleri ylritln, meslektaslarinizi egitin, yerel micadele
galismalarini destekleyin.
e Toplum — Kolektif hareket edin: Asilama kampanyalari dizenleyin, aileleri ve 6grencileri
bilgilendirin, kuduzun yok edilmesine yonelik daha glicli programlar gelistirin.
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