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DUNYA KUDUZ GUNU
(28 EYLUL 2026)

Kuduz Rhabdoviridae ailesinden Lyssavirus’un neden oldugu akut viral bir zoonotik hastaliktir. Diinya
Saghk Orgiitiu verilerine gére her yil diinyada 59.000 kisiden fazla insan kuduz nedeniyle yasamini
yitirmektedir.! insan kuduz olgularinin %99'una kadarinda viriisiin bulasmasindan képekler sorumludur.
Ozellikle 5-14 yas arasindaki cocuklar sik etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir. Kuduz, képek, kedi,
ciftlik hayvanlari ve yabani hayvanlar dahil olmak tGizere memelileri enfekte eder. Kuduz virlist insanlara
ve hayvanlara esas olarak enfekte hayvanin tikirtgl aracihigiyla; isirik, tirmalama veya tikarigin goz,
agiz ya da acik yara gibi mukozal (viicudun dis ortamla baglantili i¢ ylizeylerini kaplayan ve bu bélgelerin
korunmasina yardimci olan nemli doku tabakasi) veya bitlinligi bozulmus dokularla dogrudan temasi
sonucunda bulasir. Klinik belirtiler ortaya ciktiktan sonra kuduz hastaligi neredeyse %100 olimculdir.

Kuduzun kulugka siiresi genellikle 2-3 ay olmakla birlikte, virlsin giris bélgesi ve alinan viral yik gibi
faktorlere bagl olarak 1 hafta ile 1 yil arasinda degisebilir. Baslangi¢ belirtileri, ates, agri ve yara
bolgesinde olagandisi veya acgiklanamayan karincalanma, batma ya da yanma hissi gibi bulgulardan
olusabilir. Virlis merkezi sinir sistemine dogru ilerledik¢e beyin ve omurilikte ilerleyici ve 6limcul bir
inflamasyon gelisir. insanlarda klinik kuduz destekleyici ve yogun tibbi tedavi ile ydnetilebilir; ancak
hastaligin klinik evrede tamamen iyilesmesi son derece nadirdir ve iyilesme gerceklesse dahi ciddi
norolojik sekeller birakabilir. 2

Kuduzun iki temel klinik formu bulunmaktadir:

1. Ensefalitik Kuduz

Ensefalitik (Beyin iltihabi) form, hiperaktivite, asiri huzursuzluk, hallisinasyonlar, koordinasyon
bozuklugu, hidrofobi (su korkusu) ve aerofobi (hava akimina veya cereyana karsi asiri duyarlilik/korku)
ile karakterizedir. Oliim genellikle birkag giin icerisinde kalp ve solunum durmasi sonucunda meydana
gelir.

2. Paralitik Kuduz

Paralitik kuduz, tiim insan kuduz olgularinin yaklasik %20'sini olusturur. Bu form, ensefalitik forma kiyasla
daha az dramatik ve genellikle daha uzun sireli bir klinik seyir gdsterir. Kas paralizisi (felg) genellikle yara
bolgesinden baslayarak ilerleyici bicimde gelisir. Zaman igerisinde koma ortaya ¢ikar ve nihayetinde 6lim
meydana gelir. Paralitik kuduz siklikla baska noérolojik hastaliklarla karistirilabildiginden, hastaligin
oldugundan daha dustik bildirilmesine neden olabilir.?

Kuduza yakalanma ihtimali olan hayvanlarin isiriklari, yeri ne olursa olsun kuduz icin risk olusturur. Acik
yara, kesi, mukozalarin tikirik, salya ve diger doku, hayvanlarda kullanilan canli asi yemleri gibi
potansiyel enfekte olabilecek materyalle temasi ve tirmalama da isirik disi kuduz riskli temas olarak kabul
edilir. Temas sonrasi yara veya isirik bolgesi vakit kaybedilmeden bol su ve sabunla iyice yikanmali,
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yikama islemi bittikten sonra alkol veya tentirdiyot gibi iyotlu antiseptikler uygulanmali ve asilamaya
olabildigince erken baslanmalidir. Kuduzda kulucka siiresi cok degisken oldugundan, riskli temas
sonrasinda aradan gecen sireye bakmaksizin koruyucu tedaviye baslanmalidir.® KUDUZ, ASIYLA
KORUNULABILEN BiR HASTALIKTIR!

2015 yilinda diinya genelinde, 2030 yilina kadar képek kaynakli kuduz nedeniyle meydana gelen insan
olimlerinin sifira indirilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Diinya Hayvan
Saghgi Orgitii (OIE), Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Kuduz Kontrolii icin Kiiresel ittifak
(GARC) tarafindan “Kuduzla Birlikte Miicadele (United Against Rabies)” is birligi olusturulmustur. Kiresel
stratejik plan, Ulkelerin kendi kosullarina uygun sekilde yirutecegi calismalarla bu hedefe ulasilmasini
desteklemektedir.?

Her yil 28 Eylil, kuduzdan korunma konusunda farkindalk olusturmak ve hastaligin ortadan
kaldirilmasina yonelik kaydedilen ilerlemeye dikkat ¢ekmek amaciyla Dinya Kuduz Guni olarak
kutlanmaktadir. Bu tarih, ayni zamanda ilk kuduz asisini gelistiren Fransiz kimyager ve mikrobiyolog Louis
Pasteur'iin 6lum yil dénimadir.”

Diinya Kuduz Giinii kapsaminda her yil farkli bir tema belirlenmektedir. Global Alliance for Rabies
Control (GARC) tarafindan belirlenen 2026 yili Dinya Kuduz GiniU temasi “Birlikte Daha Gigliiyiiz
(Stronger Together)” olarak aciklanmistir. Bu tema, kuduzun ortadan kaldirilmasinin ancak farkh
paydaslarin is birligi ve ortak cabalariyla mimkin olabilecegine dikkat cekmekte; toplumlar, veteriner
hekimler, saglk galisanlari, kamu kurumlari, egitimciler ve uluslararasi kuruluslar arasindaki is birliginin
guclendirilmesini vurgulamaktadir. Tema kapsaminda ayrica kdpeklerin agilanmasina erisimin artirilmasi,
kuduz siirveyans ve bildirim sistemlerinin gelistirilmesi, toplumun bilinglendirilmesi ve insan ve hayvan
sagligini korumaya yonelik politikalarin desteklenmesi gibi alanlarda ortak hareket edilmesinin 6nemi
one c¢ikarilmaktadir.

STRONGER
TOGETHER
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Sekil 1. Diinya Kuduz Giinii 2026: Birlikte Daha Gligluytiz®
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