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DUNYA KUDUZ GUNU
(28 Eyliil 2024)

Kuduz nedir?

Kuduz; insan saghgini tehdit eden ve klinik belirtiler gelistikten sonra geriye donlisii olmayan ve 6limle
sonuglanan zoonotik (hayvanlardan bulasan) bir hastaliktir. Diinya’da Kuduzun 150'den fazla tlke ve
boélgede gorulen, asi ile 6nlenebilir viral bir hastalik oldugu bilinmektedir.!

Kuduz virtsi merkezi sinir sistemini enfekte ederek 6lime yol acan bir enfeksiyon etkenidir. Olgularin
cogu Asya ve Afrika kitasinda goriilmektedir. insanlardaki vakalarin %99’undan fazlasinda kaynak kuduz
kopeklerdir. Kopekler disinda kediler, tavsanlar, yarasa, rakun, kokarca gibi vahsi hayvanlar da hastaligi
1sirik ve tirmalama yolu ile bulastirabilirler.?

Kulucka suresi birkag giin ile 6 yil arasinda degismekle birlikte genellikle 4-12 haftadir. Baslangic belirtileri
ates, kas agrisi, viicutta ignelenme hissi ve ayrica isirik yerinde yangi hissidir. Daha sonra saldirgan ya da
paralitik tip klinik tablodan biriyle giden hastalik tablosu oturur. Saldirgan tip vakalarin %70’inde
goriulmekte ve istahsizlik, kaygi, biling bulanikhgi, asiri huzursuzluk, hallsinasyon, salgi artisi, sudan korku
ve yutkunma giicligli tablolari ortaya cikmaktadir. Vakalarin %30’unda gorilen paralitik tipte ise ilerleyici
ve komaya giden felg tablosu ortaya ¢ikmaktadir.t

Kuduz neden ortadan kaldirilmali?

Diinyada her yil tahmini 59.000 kisi kuduz nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu, her giin dokuz
dakikada bir kisi anlamina gelmekte ve bunlarin %40'ini Asya ve Afrika'da yasayan c¢ocuklar
olusturmaktadir. 2

Ulkemizde kuduz riskli temaslar Ege, Marmara, Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde daha sik
gorilmektedir. Tlrkiye Saglhk Bakanhgi verilerine gére 2022 yilinda 250.375 kuduz riskli temas durumu
olmustur. Hayvanlarda kuduz tanisindan sorumlu laboratuvarlar (Tarim ve Orman Bakanligi’'na bagh
Ankara, Istanbul, izmir, Adana, Elazig, Konya, Erzurum, Samsun illerinde bulunan) Veteriner Kontrol
Enstitileridir. insanlarda kuduz tanisi yalnizca Ankara Etlik Veteriner Kontrol Merkez Arastirma
Enstitiisi’nde yapilmaktadir.?

! [internet] https://www.ekmud.org.tr/haber/25-dunya-kuduz-gunu Erisim:18.09.2024
2 [internet] https://www.ekmud.org.tr/haber/1037-dunya-kuduz-gunu-1 Erisim:18.09.2024
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Nispeten diisiik bir maliyetle hastalik dongiisiinii kirmak ve hayat kurtarmak miimkiin!

Képek ve kedilerin her yil asilanmasi hastaligin insanlara bulagmasinin engellenmesi agisindan
onemlidir. Besledigimiz kedi ve kopeklere her yil kuduz asilarini yaptirarak hayvanlarimizi, kendimizi
ve toplumu kuduzdan koruyabiliriz.3

Kuduz riskli temas sonrasi ne yapmaliyiz?

Kuduz riskli temas sonrasinda yara yeri hemen bol su ve sabunla en az 15 dakika sire ile yikandiktan
sonra en yakin saglk kurulusuna miracaat edilmelidir. Hekim tarafindan Kuduz bagisiklamasi uygun
gorilerek asi programi baslanirsa, asilarin ve gerekli hallerde kuduz antiserumunun zamaninda ve
eksiksiz olarak yaptiriimasi konusunda dikkatli olunmaldir.*

Kuduzun éneminin anlasilmasi ve hastaliga iliskin farkindaligin artirilmasi amaciyla Diinya Saglik Orgiit(,
28 Eylil'G “Diinya Kuduz Glini” olarak ilan etmistir. Kuduz hastaliginin 6nlenmesi konusunda farkindaligi
artirmak ve bu korkung hastaligin yenilmesinde kaydedilen ilerlemeyi vurgulamak amaciyla her yil bu
0zel gin kutlanmaktadir. 28 Eylil ayni zamanda ilk kuduz asisini gelistiren Fransiz kimyager ve
mikrobiyolog Louis Pasteur'iin dlim yildénimudar.!

Diinya Kuduz Gin{i’niin bu yilki temasi “Kuduza karsi sinirlar asiliyor!” olarak belirlenmistir.

BREAKING
RABIES

BOUNDARIES

Sekil 1. Diinya Kuduz Giinii 2024: Kuduza karsi sinirlar asiliyor!*

3 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/d%C3%BCnya-kuduz-
g%C3%BCN%C3%BC.html#:~:text=Kuduzun%20%C3%B6neminin%20anla%C5%9F%C4%B1Imas%C4%B1%20ve%20hastal%C
4%B1%C4%9Fa,Kuduz%20G%C3%BCn%C3%BCHE2%80%9D%200larak%20ilan%20etmi%C5%9Ftir. Erisim:16.09.2024

4 [internet] https://www.paho.org/en/campaigns/world-rabies-day-
20244#:~:text=The%20World%20Rabies%20Day%20(WRD,disease%20and%20the%20achievements%20achieved.
Erisim:17.09.2024
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2030 yilina kadar képek kaynakli kuduz insan 6limlerini sona erdirmek i¢in Kiiresel Stratejik Plan; 2015
yilinda yapilan kiiresel bir eylem ¢agrisina yanit olarak, Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya Hayvan Saglig
Orgiitii (OIE), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Kuduz Kontrolii igin Kiiresel ittifak (GARC “Global Alliance
for Rabies Control") tarafindan gelistirilmistir.?

Gunlimuzde, kuduzdan kaynaklanan insan 6limlerini ortadan kaldirmak icin var olan énemli araglar
arasinda glivenli ve etkili hayvan ve insan asilari yer almaktadir. Ayrica, farkindalik, toplumlarin etkili
kuduz 6nleme faaliyetlerine katihminin basarisinin temel itici gticadur.>

Tarim ve Orman Bakanligl da, kuduz hastalgi ile miicadele amaciyla, her yil yeniden hazirlanan Hayvan
Hastalik ve Zararlilari ile Miicadele Programi cercevesinde, kedi ve kopekler icin lilkesel asilama programi
uygulamaktadir. Asilamalar, her yil Mart ve Nisan aylarinda kampanya seklinde sahipli kedi ve kdpekler
il/ilce Midurliiklerimizce asilanmakta ayrica sahipsiz kedi ve kdpeklerin asilanmasi icin yerel ydnetimlere
de asi destegi saglanmaktadir. 2022 yilinda 605.058 adet kedi ve képek kuduza karsi asilanmistir.®

Unutmayalim!
Kuduz, asi ile 6nlenebilir bir hastaliktir.
Hastaligin belirtileri ortaya ¢iktiktan sonra tedavisi miimkiin olmadigindan ve dliimle
sonuglandigindan, kuduz siipheli temas durumunda o6zellikle yaranin su ve sabunla
yikanmasi ve en yakin saghk kurulusuna basvurulmasi hayat kurtaricidir!

5 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-rabies-
day#:~:text=1t%20is%20celebrated%20annually%20to,developed%20the%20first %20rabies%20vaccine. Erisim:17.09.2024
6 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/d%C3%BCnya-kuduz-
g%C3%BCN%C3%BC.html#:~:text=Kuduzun%20%C3%B6neminin%20anla%C5%9F%C4%B1Imas%C4%B1%20ve%20hastal%C
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