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19 KASIM DUNYA KOAH GUNU
(2025)

KOAH Nedir?
Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH), solunum yollarindaki anormalliklere bagh olarak ortaya ¢ikan,
kalici ve ¢cogu zaman da ilerleyici hava akimi kisitlanmasina yol acan dnlenebilir bir akciger hastahigidir.?

KOAH Sik Gériilen Belirtileri Nelerdir? %3
v" Nefes darlig
v' Kronik dksurik (Balgamli)
v" Yorgunluk hissi
v Tekrarlayan akciger enfeksiyonlari

KOAH’in Toplumda Gériilme Sikhig Nedir? 24

Diinya saglk orgltil verilerine gére KOAH, 2021 yilinda 3,5 milyon kisinin 6limtne yol agmistir.
KOAH, en sik 6lime yol agan dérdinci hastalik.

Dinya’da KOAH nedenli 6limler, toplam 6limlerin yaklasik %5’idir.

KOAH nedenli 70 yas alti 6limlerin %901 diislik ve orta gelirli Glkelerde meydana gelmektedir.
Tirkiye’de en sik 6lime yol acan Ugclincl hastalik grubu solunum sistemi hastaliklaridir.
Solunum sistemi hastaliklarin nedeniyle gergeklesen 6limlerin %61’i KOAH nedenlidir.
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Risk Faktorleri Nelerdir? Kimler Risk Altindadir? 343

Titln ve titln Granleri kullanimi

isyerinde toz, duman ya da kimyasallara maruz kalim

Ev ici (kapah ortam) hava kirliligi (odun, glibre, kdmdr vb. yakit kullanimi sonrasi)
Dis ortam hava kirliligi

Cocuklukta gelisen astim

Disiik sosyoekonomik diizey

Genetik faktorler
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Tutun kullanimi KOAH’in en 6nemli risk faktorini olusturmaktadir. Titln ve thtln Grdnleri kullanan
bireyler KOAH acisindan riskli gruplarin basinda gelmekte, bu grubu titiin Griint kullanmasa bile ikinci
el titiin dumanina maruz kalan bireyler takip etmektedir. Ayrica astim hastaligi bulunanlar, kadinlar, 65
yas Ustl bireyler ve diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireyler KOAH acisindan risk altinda olan gruplar
arasindadir.
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KOAH Onlenebilir mi?

Evet. KOAH'I 6nlemenin ilk adimi yukarida bahsedilen risk faktérlerine karsi kendini korumaktir. Tttln
ve tatlan Urunlerini kullanmayi birakmak (Kullanilan ortamlarda bulunmamak), isyerlerinde ve evlerde
toz, duman ya da kimyasal maruz kalimini azaltmak 6ncelikli olarak alinacak tedbirler arasindadir. KOAH
belirtilerini takip etmek ve belirtiler ilk giktiginda saglik kurulusuna basvurarak hastaligi erken dénemde
teshis etmek de KOAH’in yol acabilecegi yetiyitimi ve dlimleri 6nlemede énemli rol oynar.®

Diinya KOAH Giinii Nedir? Neden Onemlidir?

Dinya KOAH Giinii, 2002 yilindan bu yana her yil kasim ayinin Gglncl ¢arsambasi ¢esitli bilimsel
etkinliklerle kutlanir. Bu etkinliklerde KOAH hakkinda farkindalik olusturmak, bilimsel gelismeleri
paylasmak ve KOAH hastalik yiikiinii diisirme yollarini tartismak amacglanir.

2025 yili Diinya KOAH Giint 19 Kasim’da “Nefesiniz Daraliyorsa, KOAH’1 Diisliniin” temasi ¢cercevesinde
kutlanmaktadir. Erken tani koyulan ve miidahale edilen KOAH hastalarinin klinik bulgulari daha hafif
seyrettigi, akciger islevlerinin iyilestigi ve hayat kalitesinin yikseldigi 6ne cikarilarak KOAH’In erken
tanisinin 6nemine vurgu yapilmaktadir.”

Short of Breath, Think COPD
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