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20 KASIM DUNYA KOAH GUNU (2024)
KOAH Nedir?

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH), akcigerlerdeki hava akisini kisitlayarak solunum giigliigiine
yol agan yaygin bir akciger hastaligidir. Kronik bronsit ve amfizem en yaygin KOAH tirleridir. KOAH'In
kesin bir tedavisi yoktur, ancak 6nlenebilir ve semptomlari kontrol edilebilir.!

Belirtileri Nelerdir?

Nefes darligl,

Kronik balgamli 6kstirtk

Hiriltil solunum

Yorgunluk hissi

Tekrarlayan akciger enfeksiyonlari

istemeden kilo kaybi

Ayaklarda ve bacaklarda sislik

KOAH belirtileri hizla koétulesebilir ve buna "alevlenme" denir. Alevlenmelerde nefes darligi, sik
dksurik, mukus renginde degisiklik ve ates olabilir. Genellikle birkag giin siirer ve ek tedavi gerektirir.?
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Hangi Siklikta Goriiliir?

KOAH, 2019 yilinda 3 milyon 6liime yol acarak diinyada (g¢linct 6lim nedeni olmus ve engellilik ayarli
yasam vyillariyla 8lctldiginde yedinci en buyik saghk sorunu olarak kaydedilmistir.> Turkiye'de ise
solunum sistemi hastaliklari tGg¢lincl 6liim nedeni olup bu hastaliklardan kaynaklanan oliimlerin %61,5'i
KOAH nedeniyle gerceklesmektedir. KOAH 40 yas lzeri yetiskinlerde %15-20 oraninda gorilmektedir. 4

Risk Faktorleri Nelerdir?

Titln ve thtln Grinleri(aktif icicilik ya da dumana pasif maruz kalma)

Toz, duman veya kimyasallara uzun siireli maruz kalma

Kapali alan hava kirliligi (odun, kémdr kullanimi)

Anne karninda yetersiz gelisim, prematiire dogum, ¢ocuklukta sik enfeksiyonlar
Cocukluk astimi

Alfa-1 antitripsin eksikligi (genetik yatkinlk)?

KOAH Akcigerleri Nasil Etkiler?

AN NE N NENEN

Uzun silire sigara gibi maddelere maruz kalmak, akcigerlere zarar vererek hava akisini kisitlar. Bu
durum, akcigerlerin oksijen alip karbondioksiti uzaklastirma yetenegini azaltir. Akcigerlerde hava akisini
engelleyen iki temel durum ise amfizem ve kronik bronsittir. Amfizem akcigerlerdeki alveollerin(hava
kesecikleri) duvarlarini tahrip eder ve elastikiyetini bozar. Genisleyen alveollere giren hava ¢ikmakta
zorlanir ve alveoller daha da siser. Kronik bronsit ise kiictik hava yollarinin iltihaplanmasiyla karakterize
bir hastaliktir, balgam Ureten bezlerin asiri calismasi sonucunda balgam miktarinda artis olur ve daralan
hava yollarindan havanin gecisi zorlasir.?

! [Internet] https://www.cdc.gov/copd/about/index.html#cdc disease basics overview-what-it-is Erisim:04.11.2024.
2 [Internet] https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/copd/symptoms-causes/syc-20353679 Erisim:04.11.2024.
3 [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
Erisim:04.11.2024.

4 https://toraks.org.tr/site/resources/aegrotationes/p/2 Erisim:04.11.2024.
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KOAH Tanisi Nasil Konulur?

KOAH tanisi, basit ve agrisiz solunum fonksiyon testi (spirometri) ile kolayca konabilir. Ozellikle 40 yas
Ustd, sigara icmis veya tozlu ortamlarda calisan kisilerde stirekli oksiirtik, balgam veya nefes darligi
sikayetleri varsa erken tani igin bir hekime basvurmalari 6nerilir. Erken tani, hastaliga bagl sakatlk ve
olim oranlarini azaltmaya yardimci olabilir.#

KOAH Nasil Tedavi Edilir?

Sigara icmeyerek, hava kirliliginden kacinarak ve asi yaptirarak iyilesebilir. ilaglar, oksijen ve pulmoner
rehabilitasyon ile tedavi edilebilir. KOAH tedavisinde hava yollarini agan ve iltihabi azaltan
bronkodilator inhaler (nefes yoluyla alinan) ilaglar temel yaklasimdir. Bronkodilatorler, hava yollarini
genisleterek nefes almayi kolaylastirir. Alevlenmeler genellikle solunum yolu enfeksiyonlari nedeni ile
olur ve inhaler tedaviye ek olarak antibiyotik ve steroid verilebilir.Akciger rehabilitasyonu ve oksijen
tedavisi de verilebilir.3

KOAH Nasil Onlenir?

KOAH’1I 6nlemenin en iyi yolu sigarayl birakmak ya da hi¢ baglamamaktir. Ayrica hava kirliligi, kimyasal
dumanlar, toz ve pasif igicilik gibi KOAH’a katkida bulunabilecek akcigeri hasara ugratan maddelerden
uzak durulmalidir.> Akciger enfeksiyonlari, KOAH’l kisiler icin ciddi sorunlara yol acabilir. Solunum yolu
hastaliklarina karsi yapilan COVID-19, Grip (influenza) ve Zatlrre (pndmokok) gibi asilar hastalig
dnlemeye yardimci olabilir. ©

Diinya KOAH Giinii 2024 Yili Temasi Nedir?

Dinya KOAH Glni, Kasim ayinin Gg¢linci Carsamba ginl kutlanir. BUluslararasi Solunum Dernekleri
Forumu (FIRS) dyesi olan Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi Kiresel Girisimi (GOLD) tarafindan
yurittlen yilhk bir kiresel girisimdir. Dinya KOAH Gind’'nin amaci, KOAH hakkinda farkindalik
yaratmak ve bu hastalikla ilgili yeni bilgiler ve tedavi stratejilerini paylasmaktir. Bu yilki tema, “Akciger
Fonksiyonunu Bil” KOAH gibi akciger hastaliklarinin tanisinda kullanilan 6nemli bir test olan
spirometrinin énemine vurgu yapmayl amaclamaktadir.” Spirometri, KOAH tanisinda oldugu kadar
genel saglik durumunun izlenmesinde de énemlidir. Akciger gelisimi gen¢ yasa kadar devam ederken,
hava kirliligi ve enfeksiyonlar gibi etkenler kronik akciger hastaliklarina zemin hazirlayabilir. Akciger
fonksiyonundaki kiglik kayiplar bile yasam siiresi lzerinde etkili olabileceginden, dlizenli spirometri
dlctimleri erken teshis ve tedavi icin firsat sunar.?

> [Internet] https://www.nhlbi.nih.gov/health/copd/prevention Erisim:04.11.2024.

6 [Internet] https://www.cdc.gov/copd/about/index.html#cdc disease basics prevention-reducing-risk Erisim:04.11.2024.
’[Internet] https://goldcopd.org/world-copd-day-2024/ Erisim:04.11.2024.

8 [Internet] https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2024/10/World-COPD-Day-Press-Release FIRS 2024 Draft AA.pdf
Erisim:04.11.2024.

9 [Internet] https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2024/10/c904-6-World-COPD-Day-1080x1080-v1la.jpg
Erisim:04.11.2024.
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