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KOAH nedir? Nasil bir hastaliktir?

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), solunum yollarinda tikanikliga neden olan amfizem ve kronik
bronsit hastaliklarindan olusur.! Amfizem, akcigerlerdeki hava keselerinin yapisinin bozulmasidir.
Amfizemde akcigerlerdeki havanin viicuttan disari atilmasi daha zordur. Kronik bronsit ise hava yollarinin
uzun sireli iltihabidir. Solunum yollarinda cok miktarda kalin mukus olusturarak balgamli 6kstrige sebep
olan ve nefes almayi zorlastiran bir hastaliktir.® Bununla birlikte KOAH siklikla énlenebilir ve tedavi
edilebilir bir hastaliktir.*

Diinyada ve Tiirkiye’de KOAH goriilme sikligi nedir?

Diinya genelinde KOAH sikligi 40 yas Ustl yetiskinlerde ortalama %11,7 iken, Tirkiye’de %19,1
dizeyindedir. KOAH, diinyada (iclinci 6nde gelen 6lim nedenidir ve 2019'da 3,23 milyon 6liime neden
olmustur. Tirkiye’de de tim Olim nedenleri arasinda Ucglincli sirada yer alan solunum sistemi
hastaliklarina bagl 6limlerin %45,6’si KOAH sebepli 6lumlerdir. Kiresel diizeyde 70 yas alti niifustaki
KOAH o6limlerinin yaklasik %90" distk ve orta gelirli Gilkelerde meydana gelmektedir. Tatln ve tutun
drdnleri kullanimi yiksek gelirli Glkelerde KOAH vakalarinin %70'ten fazlasini olusturmaktayken, diistk
ve orta gelirli Glkelerde KOAH vakalarinin %30-40’indan sorumludur. Titiln Grlnlerinin yani sira ev igi
hava kirliligi de kronik obstriktif akciger hastaligi icin énemli bir risk faktéradur. >°

KOAH’in neden oldugu semptomlar nelerdir?

v Nefes darligi

v’ Balgamin eslik ettigi kalici 6kstirtik
v" Sik solunum yolu enfeksiyonlari

v Hiniltil solunum

v’ Gogus agrisi

v’ Kilo kaybi

v Yorgunluk’
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KOAH icin baslica risk faktoérleri nelerdir?

v' Tatun kullanimi (aktif icicilik ya da tutiin dumanindan pasif etkilenim)

v" Mesleki toz, duman ya da kimyasallara maruz kalma

v Kapal ortamda yakilmis odun, giibre veya kémiir dumanina maruz kalma
v Yasamin ilk yillarinda gegcirilmis siddetli solunum yolu enfeksiyonlari

v Erken yaslarda ortaya cikan astim

v Alfa-1 antitripsin eksikligi (genetik bir hastalik)®

KOAH’I nasil 6nleyelim, hastalik oldugunda nasil yaklasalim?

v Tutin icenlerin titin kullanmayi birakmasi

v' Titin dumanindan pasif etkilenimi dnlemek

v Akciger rehabilitasyonu icin ilgili uzman hekimlere danismak, dnerilerini uygulamak
v Hekimlerin énerdigi ila¢ tedavisini aksatmamak

v Akciger enfeksiyonlarina yonelik dnlem almak (grip asisi, pnédmokok asisi gibi)

v Ek oksijen destegi almak®

Diinya KOAH Giinii ne zamandan beri kutlanmaktadir, amaci nedir?

Dinya KOAH Guni ilk olarak 2002 yilinda kutlanmistir ve bu tarihten itibaren her yil kasim ayinin ikinci
veya Uclnci carsamba giint kutlanmaktadir.’ Amac¢ KOAH ile ilgili farkindaligi artirmak, bilgi paylasmak,
yeni tedavi stratejileri sunmak ve diinya capinda KOAH yikini azaltmanin yollarini tartismaktir. 10

Bu yil (2023) Diinya KOAH Giinii’niin temasi nedir?

Bu yil Diinya KOAH Ginl’nin tarihi 15 Kasim 2023’tlr ve temasi “Nefes Almak Hayattir — Daha Erken
Harekete Gegin” seklinde belirlenmistir. Bu tema ile erken akciger sagliginin, erken taninin ve erken
muidahalenin 6neminin vurgulanmasi amaclanmistir. Akcigerlerin saghginin strdirilmesi, gelecege
yonelik saghgin ayrilmaz bir pargasidir ve daha erken harekete ge¢mek su anda her zamankinden daha
onemlidir. Bu tema, erken akciger sagliginin 6nemi ve daha erken hareket etmenin KOAH'in dnlenmesi
ve tedavisini nasil degistirebilecegi konularina odaklanmaktadir.®
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Sonug olarak; KOAH 6nlenebilir bir halk sagligi sorunudur. Bu sorunun ¢ozilmesi igin kiiresel diizeyde

calismalara gereksinim vardir. ilgili biitiin bilesenlerin kolektif caba icinde oldugunda sorunun ¢éziimii
kolaylasabilir.
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2023 yilina ait gorselin orijinali https://goldcopd.org/world-copd-day-2023/ adresinde yer almaktadir.
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