HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DIZiSi (2020/2021-6)

20 KASIM
DUNYA KOAH GUNU (2020)

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH), ilerleyici bir akciger hastaligidir. Hastalikta soluk alarak
akcigerlere c¢ekilen havanin geri disariya verilmesinde zorluk yasandigl bilinmektedir. Hastalik sireci
kronik bronsit ve amfizem isimli iki siregen (kronik) bileseni icermektedir. Kronik bronsit, solunum yollari
ve akciger keseciklerinin iltihabidir. Amfizem ise hava yollarinin ve keseciklerin genislemesidir.-?

Hastalikla ilgili toplumda farkindalik yaratmak, bilgi ve biling diizeyini artirmak amaciyla her yil Diinya
KOAH Guni etkinlikleri yapilmaktadir.> Dinya KOAH Guni ilk kez 2002 yilinda diizenlenmistir. Bu yil
Dinya KOAH GuUnli 18 Kasim 2020 tarihinde cgesitli etkinliklerle giindeme tasinmistir, gorseli
olusturulmustur (Sekill).

Sekil 1. KOAH 2020 yili gérseli®

Living Well . COPD

. Eyenyiio

< WORLDCOPDDAY 2.

NOVEMBER 18, 2020 | WWW.GOLDCOPD.ORG | @GOLD_COPD

Hastaligin dnlenmesinde risk faktorlerinin dnlenmesi cok dnemlidir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
one cikan riskler asagida siralanmistir:®

V' Tutun kullanmmi (aktif icicilik, pasif etkilenim)
v' ¢ ve dis ortam hava kirliligi
v Mesleki toz dumani maruz kalimi

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) giinlerinde 6ne ¢ikan énlemler nedir?®

Risklerden uzak yasayin.
Maskenizi takin.

Mesafenizi koruyun.

Hayat sizden uzaklasmasin !
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Bu dokiiman, Prof. Dr. Dilek Aslan tarafindan 17.11.2020 tarihinde hazirlanmistir. Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek
sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi énerilmektedir: Aslan D; Diinya KOAH Giinii-HUTF Halk Sagligi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi-
(2020/2021-6) [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:18.11.2020.
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