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DUNYA KOAH GUNU (2019)

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) nedir? Nasil seyreder?

Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH), nefes darligina (baslangigta eforla birlikte) neden olan,
ilerleyici, yasami tehdit eden bir akciger hastaligidir.! KOAH, tiim diinyada énemli bir halk sagligi sorunu
olmasina ragmen, kamuoyu tarafindan yeterince bilinmemektedir. KOAHIn 40 yas Ustl yetiskinlerde
gorilme sikhgr %15-20'dir. Bir diger ifadeyle 40 yas Ustl her bes kisiden birinde KOAH vardir. Oysa 10
KOAH hastasinin sadece biri doktora basvurmakta ve dogru tani alabilmektedir. Bu durumda, tilkemizde
bulunan 3-5 milyona yakin KOAH'li hastanin sadece 300-500 bini kendisinde hastalik oldugunu
bilmektedir.?

Kiresel Hastalik Ykl Calismasi, 2016 yilinda dinya genelinde 251 milyon KOAH vakasi oldugunu
bildirmistir ve 2015 yilinda 3,17 milyon élimiin bu hastaliktan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.3

Hastaligin en 6nemli belirtileri 6ksliriik, balgam ¢ikarma ve nefes darhgidir. KOAH tanisi, bir insanin ne
kadar derin nefes alabilecegini ve havanin akcigerlere nasil hizli bir sekilde girip cikabilecegini dlcen,
spirometri adi verilen bir testle konulur.*

KOAH'In birincil nedeni tiitiin dumanidir (titin dumanindan pasif etkilenim dahil), diger risk faktorleri
ise asagida siralanmistir;®

v Tiitiin dumanindan pasif etkilenim: Titiin kullanmayanlar, 6zellikle de cocuklar tiitiin dumanina
maruz kaldiklarinda halinde astim ve KOAH basta olmak {zere solunum sistemi hastaliklarina
yakalanmaktadirlar. Haftada 40 saatten fazla ve bes yildan uzun sireli dumana maruz kalimin
KOAH gelisim riskini %50 artirdigi bilinmektedir.

v' Mesleki Nedenlerle Toz, Duman ve Cesitli Gazlarin Solunmasi: Maden, metal, cimento, tahil ve
tekstil isciliginde; odun, kagit imalatinda calisanlarda is yeri ortaminda organik-inorganik toz,
duman ve gazlara maruz kalim sonucunda KOAH daha sik goriilmektedir. Bu is kollarinda ¢alisan
bireylerin titin kullanimi da varsa hastalik gelisme riski daha da artmaktadir.

v' i¢ Ortam Hava Kirliligi: Ulkemizde 6zellikle sigara icmeyen kadinlarda; isinma ya da yemek
pisirme amaciyla ¢ali, ¢irpi ya da biyoyakit yakmak ve bunlarin dumanina maruz kalmak KOAH
gelisimine neden olmaktadir.

v Dig Ortam Hava Kirliligi: Kentlerdeki hava kirliligi hem KOAH’a hem de bu hastaligin
alevlenmesine neden olmaktadir.

v Alfa-1 antitripsin adli bir protein eksikligi: Hastalarin yaklasik %1’inden az bir kisminda, genetik
olarak bu proteinin eksikligi sonucu KOAH gelismektedir. Kalitsal olan bu protein eksikligi, KOAH
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gelisimine neden oldugu bilinen tek genetik bozukluktur. Tiitlin kullanimi da hastaligin gelisimini
hizlandirmakta ve bunun sonucunda 30-40’li yaslarda hastalik ortaya ¢ikmaktadir.

v' Sosyoekonomik Durum: Disiik sosyoekonomik kosullarda yasayanlarda akciger fonksiyonlari
daha distk oldugundan KOAH gelisimi hizhdir.

v Diyete Bagh Faktérler: A, C, E vitamini eksikligi ve alkol kullanimi KOAH gelisiminde rol
oynayabilmektedir.

Diinya KOAH giinii ne zamandan bu yana glindemdedir? Bu yila ait tema nedir?

KOAH ile ilgili toplumda farkindalik yaratmak ve biling diizeyini artirmak amaciyla her yil Diinya KOAH
Gunu etkinlikleri yapilmaktadir.b Diinya KOAH Guni ilk kez 2002 yilinda gerceklestirilmistir. Bu yil 20

Kasim 2019 olarak belirlenen Diinya KOAH Giini’niin temasi ise “KOAH’1 Bitirmek igin Hep Beraber”’
olarak belirlenmistir.”

KOAH 2019 yil gérseli®
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KOAH’tan Nasil Korunalim??®

KOAH’In hi¢ olusmamasi icin yapilabilecekler mevcuttur. Bu adimlarin baslicalari asagida siralanmistir:

Saglikta esitsizligin 6nlenmesi

Yasam kosullarinin iyilestirilmesi

Hig tutin kullanmamak ve kullanimin birakilmasi

ic-dis ortam kirliliginin dnlenmesi

Her tirlu risk agisindan mesleki maruz kalimin énlenmesi
Dizenli fiziksel aktivite yapilmasi
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