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Kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH), havayollarinin geri donlisimli olmayan ve ilerleyici sekilde
daralmasi nedeniyle akcigerlerdeki havanin disari verilmesinin zorlasmasiyla karakterize hastahktir.??
Diinya Saghk Orgiiti’ne gére diinyada orta-agir derecede KOAH hastasi 65 milyon kisi bulunmaktadir.
KOAH’in 2030 yilinda 6liim nedenleri arasinda l¢linci siraya ylkselecegi 6ngorilmektedir.?

Turkiye’de KOAH risk faktorleri arasinda sigara icme aliskanlhigl ve i¢ ortam hava kirliligi yaygindir.?
Bulasici olmayan hastaliklar arasinda, en biiylk yike sebep olan hastaliklar arasinda KOAH 4. sirada yer
almaktadir (siralama; iskemik kalp hastaligi, bel ve boyun agrisi, KOAH, diyabet ve dogumsal anomaliler).
2013 yil hastalik yiikii calismasina gore KOAH %11 artmistir.>

Aktif ve pasif sigara iciciligi, hava (6zellikle partikil) kirliligi, mesleki tozlara maruz kalim, ailevi ve genetik
faktorler, akcigerin buyime ve gelisim durumu, astim/bronsiyal hastaliklar, asiri duyarhlik, erkek cinsiyet
ve kot sosyoekonomik durum, solunum sistemi enfeksiyonlari, beslenme, ek hastaliklar KOAH gelisimini
etkileyen risk faktorlerindendir.*®” En 6nemli risk ise tutdn kullanimidir.*

Uc 6nemli belirtisi 6ksiriik, balgam cikarma ve nefes darligi olan hastalik genellikle 40-50 yas sonrasi
belirti verir® ve bu belirtiler hastalar tarafindan cogunlukla sigara icilmesi, yaslanma, sismanhk gibi
sebeplere baglandigindan tani gecikir.>° Tani icin bazi testler kullanilir (spirometri ve reverzibilite testi).*
Hastaligin baslarinda merdiven ¢ikmak, kosmak, agirlik tasimak gibi aktiviteleri yaparken nefes darlig
yasanirken, hastalik ilerledikce basit glinlik aktiviteler bile yapilamaz hale gelebilir.”? Enflamasyon
sadece akcigerlerle sinirh kalmayip sistemik o6zellik de gosterir.! Solunumla ilgili belirtiler disinda
unutkanlik, siddetli bas agrisi, hafiza kaybi, kilo kaybi, asiri sinirlilik ve depresyon, uyku bozukluklari,
carpinti, diyabet gibi rahatsizliklarin goriilmesiihtimali de artar; ilerleyen asamalarda kalp yetmezligi dahi
gorilebilir. KOAH tedavisinin temeli sigaranin birakilmasi oldugundan, erken teshis ve sigaranin
birakilmasiyla hastaligin ilerlemesi biyulk 6lgide onlenebilir.*>’

KOAH tedavisinin amaglari; belirtilerin giderilmesi, egzersiz kapasitesinin artiriimasi, yasam kalitesinin
iyilestirilmesi, hastaliginin ilerlemesinin 6nlenmesi, alevlenmelerin azaltilmasi, tedavisi ve mortalitenin
azaltilmasidir. Tedaviler arasinda hastaligin evresine goére ilagh ve/veya ilag disi (uzun sireli oksijen
tedavisi, pulmoner rehabilitasyon, noninvaziv mekanik ventilasyon, cerrahi ve bronkoskopik tedaviler)
tedaviler kullanilmaktadir.* KOAH'In akciger nakli gerektirebilecek, hatta 6lime kadar gotirebilecek
ciddiyette bir hastalik olmasi, hastaligin dnlenmesinin ve erken taninin ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir.
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Her yil hastaligin etkileri, dnlenebilirligi ve erken taninin 6nemi hakkinda farkindalik yaratmak igin Kasim
ayinin iiciincii carsambasi kutlanan Diinya KOAH Giinii’'niin 2018 yili temasi “Hig¢bir zaman

¢ok erken degil, hichbir zaman ¢ok ge¢ degil (Nvever too early, never too late)” olarak

belirlenmistir.1° Bu tema, KOAH’In herhangi bir asamada ve her yasta 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir
hastalik oldugu gercegini vurgulamak icin segilmistir.?

WORLD DAY

NOVEMBER 21, 2018 | WWW. .ORG | @

10[Internet] https://goldcopd.org/world-copd-day/ Erisim:19.11.2018.
11Internet] https://www.europeanmedical-group.com/omnipresent/world-copd-day-this-years-campaign-and-trends-in-the-
field/?fbclid=IwAR2D wpbSCPQ-2JzF7Iw47tTOpOLc-Cobr3PwWHN04009dMhu3UOSNZ R6zw Erisim:19.11.2018.

Bu dokiiman, Dr. Gozde Aciduman ve Dr. Merve Parlak tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danismanliginda 19.11.2018 tarihinde hazirlanmistir.
Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlar kullanilmasi 6nerilmektedir:
Aciduman G, Parlak M, Aslan D; Diinya KOAH Giini-HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi-(2018/2019-18) [Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erigim: 19.11.2018



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://goldcopd.org/world-copd-day/
https://www.europeanmedical-group.com/omnipresent/world-copd-day-this-years-campaign-and-trends-in-the-field/?fbclid=IwAR2D_wpbSCPQ-zJzF7lw47tTOpOLc-Cobr3PwHN040o9dMhu3UOSNZ_R6zw
https://www.europeanmedical-group.com/omnipresent/world-copd-day-this-years-campaign-and-trends-in-the-field/?fbclid=IwAR2D_wpbSCPQ-zJzF7lw47tTOpOLc-Cobr3PwHN040o9dMhu3UOSNZ_R6zw

