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11 EKiM DUNYA KIZ COCUKLARI GUNU (2025)

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF’in) glincel verilerine gére Diinya’da 18 yas alt
2,5 milyar ¢ocugun yaklasik 1,2 milyarini kiz cocuklari olusturmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore 2024 yilinda Tirkiye’de nifusun yaklasik doértte biri cocuktur ve bu cocuklarin da
yaklasik yarisini kiz cocuklari olusturmaktadir.?

Kiiresel diizeyde kiz ¢cocuklarinin sorunlari nelerdir?

1. Egitim ve Ogretime katilabilme ya da okulu terk etme sorunlari
v Diinya’da hala 120 milyondan fazla kiz cocugu okula gidememektedir.3
v Ozellikle kirsal alanlarda yasayan, aileleri yoksul olan ya da ayrimciliga ugrayan gruplar icindeki
kiz cocuklarinin egitim alma (orta okul ve liseyi tamamlama) sanslari daha dusuktir.*>
v Duslk gelirli tlkelerde yasayan kiz cocuklarinin ¢cogu internete erisemedigi icin dijital egitim
olanaklari olmamakta ve bu konuda beceri kazanamamaktadir.®
2. Kiigiik yasta evlenme ve dogum
v' Kuresel diizeyde her bes kiz cocugundan biri cocuk yasta evlenmektedir.®
v/ 2025 yilinda, 15-19 yaslari arasindaki yaklasik 12 milyon ergen kiz cocugunun ve 10-14 yaslar
arasindaki 300.000'den fazla kiz cocugunun dogum yapmasi beklenmektedir.”*
3. Kiigiik kiz cocuklarinin ev isleri ve diger islerde zorla ve zorlayici sekilde galistiriimalari
v’ Kicuk kiz cocuklari ev islerinde, cocuk bakiminda, su tasima, vb. agir islerinde cahstiriimaktadir.
Bu durum onlarin beden gelisimini ve psikososyal 6zelliklerini olumsuz olarak etkileyebilmekte,
egitimden geri kalmalarina neden olabilmektedir.”
4. Cinsel siddet ve diger siddet sekilleri
v Kiiresel ¢apta her bes kiz cocugu ve kadindan biri cinsel siddete maruz kalmaktadir.®
v' Diinya’da 15-19 yas kiz cocuklarinin dértte biri “yakin partner siddetine” ugramaktadir.>
5. Zarar verici geleneksel uygulamalar
v 230 milyondan fazla kiz cocugu ve kadin, kadin siinneti gibi zarar verici geleneksel uygulamaya
maruz kalmistir ve giiniimizde diinyanin belirli bélgelerinde hala bu zararli uygulama devam
etmektedir.
6. Temel saglik, beslenme ve hijyen sorunlari
v' Okullarda, kiz c¢ocuklarina yeterince adet dénemine dair saglik ve hijyen egitimi

! [internet] https://data.unicef.org/how-many/how-many-children-under-18-are-in-the-world/?utm Erisim tarihi:
03.10.2025

2 [internet] https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2024-
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3 [internet] https://www.unicef.org/press-releases/fast-facts-30-years-uneven-progress-adolescent-girls?utm 05.10.2025
4linternet] https://www.unicef.org/gender-equality/international-day-
girl#:~:text=0bserved%20annually%200n%2011%200ctober,about%20girls%20and%20their%20rights.

Erisim tarihi: 04.10.2025

5 [internet] https://plan-international.org/news/2025/03/07/30-years-of-uneven-progress-for-adolescent-girls/?utm
05.10.2025

6 [internet] https://news.un.org/en/story/2023/04/11360722utm 05.10.2025
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verilmemektedir.?
v Okullarin ¢ogunda, kiz 6grencilerin adet donemlerinde gereksinim duydugu temiz tuvalet, 6zel
degistirme alani gibi alanlara ve su ve sabun gibi hijyen malzemelerine erisimi olmamaktadir.©
v" Ergen kiz ¢ocuklarinda dusuk kiloluluk azalsa da, hala yaklasik 10 ergen kiz cocugundan birinde
bu durum mevcuttur.
7. GCatismalar, savaslar, afetler, iklim krizi gibi krizlerde kiz gocuklari
v/ Catismalar, savaslar, afetler, iklim krizi gibi krizlerde, ¢ocuk olmanin yaninda kiz ¢ocugu
olmaktan kaynakli artmis bir incinebilirlikle karsi karsiyadirlar.1011
8. Toplumsal cinsiyet rolleri ve ayrimcilik
v' Kiz cocuklarindan beklenen “ev isi yapmali”, “erken evlenmeli”, “erkek kardesine bakmall” gibi
roller, kiz cocuklarinin psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilmekte, egitim ve 6grenimden
uzak kalmalarina sebep olabilmektedir. Bu durum orta-uzun vadede kiz ¢ocuklarinin haklarini
savunmalarini, saglik hizmetlerini talep etmelerini ve bu hizmetlere erisimlerini
engellemektedir.*

Ek olarak Tiirkiye’de kiz gocuklarinin sorunlari nelerdir?

Dogusta beklenen yasam siresinin kadinlarda 80-81 yildir.*?

Bes yas net okullasma yiizdesi: Her 10 kiz cocuktan 8- 9’u,'3

Orta6gretimi tamamlama: Yaklasik her 10 kiz cocuktan 8’i,%3

Orgiin egitime devam eden &égrencilerin %48,7’liniin kiz dgrenciler olusturmaktadir (2024-2025
doneminde),**

Kiz cocuklarin isgliciine katilma yiizdesinin %13,7 oldugu;**

2024 yilinda 15-17 yasinda evlenen kiz cocugu sayisi yaklasik 10.000’dir.'*
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Kiresel diizeyde tim kiz ¢ocuklarinin haklarinin savunulmasi ve yasam zorluklarina dikkat ¢ekilmesi
amaci gozetilerek, Birlesmis Milletler 2011 yilinda 11 Ekim ginini “Uluslararasi Kiz Cocugu Gunu”
(International Day of the Girl Child) olarak ilan etmistir.’> Bu etkinlik kutlanmasinin diger énemli
amaglari da kiz ¢ocuklarinin seslerinin duyurulabilmesi, yaptiklarinin gorlniir olabilmesi ve
liderliklerinin dneminin gdz éninde bulundurulmasidir.’® Bu giinde Tirkiye’de “Dinya Kiz Cocuklari
GUnlG” adiyla etkinlikler yapilmaktadir. Bu amacla 2012 yilindan giinimiize her yil, “Cocuk yasta
evliliklere son verilmesi”, “Kiz ¢ocuklarinin egitiminin iyilestirilmesi”, “Ergen kizlarin giglendirilmesi,

9 [internet] https://www.who.int/marshallislands/news/detail-global/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-
menstrual-health-and-hygiene-in-schools?utm 05.10.2025

10 [internet] https://news.un.org/en/story/2017/04/555852?utm 05.10.2025

1 [internet]https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-release/2024/09/sudan-humanitarian-crisis-has-
catastrophic-impact-for-women-and-girls-with-two-fold-increase-of-gender-based-violence?utm 05.10.2025

2 Tgrkiye istatistik Kurumu. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hayat-Tablolari-2022-2024-54081&utm Erisim:
07.10.2025

13 Tirkiye istatistik Kurumu. istatistiklerle Cocuk, 2024. [internet]
https://halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurular/halkayonelik/kizcocuk24.pdf Erisim: 07.10.2025

4 [internet] https://www.meb.gov.tr/2024-2025-orgun-egitim-istatistikleri-
aciklandi/haber/38473/tr?utm_source=chatgpt.com Erisim: 07.10.2025

15 Birlesmis Milletler Genel Kurulu. 66/170. International Day of the Girl Child. [internet]
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n11/469/02/pdf/n1146902.pdf?OpenElement 03.10.2025

%[internet] https://www.unicef.org/gender-equality/international-day-
girl#:~:text=0bserved%20annually%200n%2011%200ctober,about%20girls%20and%20their%20rights.
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Bu dokuman, Dr. Erciiment Altintas tarafindan, Prof. Dr. Niiket Paksoy Erbaydar danismanhginda 11.10.2025 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazil, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Altintas E., Paksoy Erbaydar N. 11 Ekim Diinya Kiz Cocuklari Giinii (2025)-HUTF Halk Saghigi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi 2025/2026-5-[Internet
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim: 10.10.2025



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.who.int/marshallislands/news/detail-global/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools?utm
https://www.who.int/marshallislands/news/detail-global/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools?utm
https://news.un.org/en/story/2017/04/555852?utm
https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-release/2024/09/sudan-humanitarian-crisis-has-catastrophic-impact-for-women-and-girls-with-two-fold-increase-of-gender-based-violence?utm
https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-release/2024/09/sudan-humanitarian-crisis-has-catastrophic-impact-for-women-and-girls-with-two-fold-increase-of-gender-based-violence?utm
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hayat-Tablolari-2022-2024-54081&utm
https://halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurular/halkayonelik/kizcocuk24.pdf
https://www.meb.gov.tr/2024-2025-orgun-egitim-istatistikleri-aciklandi/haber/38473/tr?utm_source=chatgpt.com
https://www.meb.gov.tr/2024-2025-orgun-egitim-istatistikleri-aciklandi/haber/38473/tr?utm_source=chatgpt.com
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n11/469/02/pdf/n1146902.pdf?OpenElement
https://www.unicef.org/gender-equality/international-day-girl#:~:text=Observed%20annually%20on%2011%20October,about%20girls%20and%20their%20rights
https://www.unicef.org/gender-equality/international-day-girl#:~:text=Observed%20annually%20on%2011%20October,about%20girls%20and%20their%20rights

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI

TOPLUM iCiN BILGILENDIRME DiziSi (2025/2026-5)

Siddete son verilmesi”, “Glgla kizlar, glcli yarinlar”, “Kizlarin gelismesi=Hedefin ilerlemesi”, “Krizler
Oncesi, sirasi ve sonrasinda kizlarin giglendirilmesi”, “Benim sesim, esit gelecegimiz”, “Zamanimiz
simdi-haklarimiz, gelecegimiz”, “Kiz gocuklarinin haklarina yatirim: Bizim liderligimiz, bizim iyi halimiz”
ve 2024 yilinda “Kizlarin gelecek vizyonu” temalari 6n plana ¢ikmigtir. Uluslararasi diizeyde 2025 yilinda
ise “Ben kimsem o kiz, ben neye 6nculik ediyorsam o degisim: Krizlerin 6n saflarinda kiz gocuklari.” Bu
temada kiz ¢ocuklarinin haklarini géz éninde bulundurmaya ve 6zellikle kriz anlarindaki degisimlerde
kiz cocuklarinin 6ncelikle etkilenmelerine ve kiz cocuklarinin bircok konuda liderlik edebilecegine vurgu

yapilmaktadir.17/18
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Sekil 1. Uluslararasi Kiz Cocuklari Glni

7 Ozbek M, Paksoy Erbaydar N. Diinya Kiz Cocuklari Giinii (2025) HUTF Halk Saglig AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi
2024/2025-5 [internet] https:// halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim: 03.10.2025
18 [internet] https://www.unwomen.org/en/news-stories/feature-story/2024/10/international-day-of-the-girl-girls-rights-

and-vision-for-the-future?utm Erisim: 03.10.2025

1 [internet] https://gbworldwide.org/international-day-of-the-girl-child/ Erisim: 07.10.2025
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