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KANSER ERKEN TEŞHİS TARAMA VE EĞİTİM MERKEZLERİ 

Bilindiği gibi kanser günümüzün önemli halk sağlığı sorunlarının başında gelmektedir. Kanserden korunmak 
sigara içmemek, yeterli ve dengeli beslenmek, egzersiz yapmak, stresten uzak durmak, hava kirliliği gibi 
olumsuz çevre koşullarının engellenmesi gibi birçok önlemle mümkündür. Kanserde erken teşhis hayat 
kurtarır. Bu amaçla kanser taramaları yapılmaktadır.  
 
Hastalıkların erken teşhisinde iki ayrı yol vardır. Bunlardan birincisi söz konusu hastalığa dair erken belirtilerin 
yakalanması, ikincisi ise hastalığın hiç belirti vermediği kişilerin belirlenmesidir. Tarama; görünüşte sağlam 
olan kişilere bazı testler, muayeneler veya diğer yöntemler uygulanarak henüz tanısı konulmamış, bilinmeyen 
hastalık veya bozuklukların belirlenmesidir. 
 
Ülkemizde kanser taramaları gerçekleştirilen kurumlardan biri de 2006 yılından bu yana Sağlık Bakanlığı 
tarafından kurulan Kanser Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim Merkezleridir. Kanser Erken Teşhis, Tarama ve 
Eğitim Merkezleri (KETEM) “Erken teşhis hayat kurtarır!” prensibiyle yola çıkarak kadınlarda meme ve rahim 
ağzı (serviks), hem kadın hem erkeklerde ise kalın bağırsak kanserleri (kolorektal kanserler) ile ilgili tarama 
programları yürütmektedir.1 
 
Kanser Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim Merkezlerinde taraması yapılan kanserler ve bu amaçla yürütülen 
faaliyetler:2 
 

a) Kadınlarda meme kanseri tarama programı kapsamında; 
o Ayda bir kendi kendine meme muayenesi yapması için danışmanlığın verilmesi 
o Yılda bir klinik meme muayenesi 
o 40-69 yaş arası kadınlara iki yılda bir mamografi (meme filmi) çekilmesi 

 
b) Kadınlarda serviks kanseri tarama programı kapsamında; 

o 30-65 yaş arası kadınlardan beş yılda bir test (smear ve HPV-DNA testi) yapılması 
 

c) Kolorektal kanser taramaları; 
o 50-75 yaş aralığındaki erkek ve kadınlarda iki yılda bir dışkıda (gaitada) gizli kan testi 

yapılması 
o 50-70 yaş arasında 10 yılda bir kolonoskopi yapılması 

 
KETEM’de bu üç kanser taramasının ücretsiz yapıldığını unutmayınız! 

 

Ayrıca KETEM’lerde belirli bir programla yaş grubuna göre kanser taramaları yapılmakta ve bu taramaya 
katılacak kişi aile hekimleri aracılığıyla kanser taramasına davet edilmektedir. Aile hekiminiz size böyle bir 
davet ilettiğinde kanser taramanızı aksatmayınız.  

 

                                                           
1 [Internet] KETEM Hizmet Standartları Rehberi.” [İnternet].  Anasayfa, Performans Yönetimi ve Kalite Geliştirme Daire Başkanliği, 
kalite.saglik.gov.tr/TR,12681/arsiv.html. Erişim tarihi 20 Temmuz 2018. 
2 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-taramalari Erişim tarihi 20 Temmuz 2018. 
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Kanserden korkmayalım, geç kalmaktan korkalım!3 

 

                                                           
3Afiş ve broşür görselleri Sağlık Bakanlığı web sayfasından alınmıştır. [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-yayinlar/afis-
brosur Erişim tarihi 20 Temmuz 2018. 
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