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KANSER ERKEN TESHiIS TARAMA VE EGITIM MERKEZLERI

Bilindigi gibi kanser glinimtziin 6nemli halk saghgi sorunlarinin basinda gelmektedir. Kanserden korunmak
sigara icmemek, yeterli ve dengeli beslenmek, egzersiz yapmak, stresten uzak durmak, hava kirliligi gibi
olumsuz gevre kosullarinin engellenmesi gibi birgok dnlemle mimkindir. Kanserde erken teshis hayat
kurtarir. Bu amacla kanser taramalari yapilmaktadir.

Hastaliklarin erken teshisinde iki ayri yol vardir. Bunlardan birincisi s6z konusu hastaliga dair erken belirtilerin
yakalanmasi, ikincisi ise hastaligin hig belirti vermedigi kisilerin belirlenmesidir. Tarama; goriiniiste saglam
olan kisilere bazi testler, muayeneler veya diger yontemler uygulanarak hentiz tanisi konulmamis, bilinmeyen
hastalik veya bozukluklarin belirlenmesidir.

Ulkemizde kanser taramalari gerceklestirilen kurumlardan biri de 2006 yilindan bu yana Saglik Bakanhgi
tarafindan kurulan Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleridir. Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezleri (KETEM) “Erken teshis hayat kurtarir!” prensibiyle yola ¢ikarak kadinlarda meme ve rahim
agzi (serviks), hem kadin hem erkeklerde ise kalin bagirsak kanserleri (kolorektal kanserler) ile ilgili tarama
programlari yiritmektedir.?

Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde taramasi yapilan kanserler ve bu amagla yuritilen
faaliyetler:?

a) Kadinlarda meme kanseri tarama programi kapsaminda;
o Ayda bir kendi kendine meme muayenesi yapmasi i¢in danismanlhigin verilmesi
o Yilda bir klinik meme muayenesi
o 40-69 yas arasi kadinlara iki yilda bir mamografi (meme filmi) ¢ekilmesi

b) Kadinlarda serviks kanseri tarama programi kapsaminda;
o 30-65 yas arasi kadinlardan bes yilda bir test (smear ve HPV-DNA testi) yapilmasi

c) Kolorektal kanser taramalari;
o 50-75 yas araligindaki erkek ve kadinlarda iki yilda bir diskida (gaitada) gizli kan testi
yapilmasi

o 50-70 yas arasinda 10 yilda bir kolonoskopi yapilmasi
KETEM’de bu li¢ kanser taramasinin icretsiz yapildigini unutmayiniz!
Ayrica KETEM'lerde belirli bir programla yas grubuna gére kanser taramalari yapilmakta ve bu taramaya

katilacak kisi aile hekimleri araciligiyla kanser taramasina davet edilmektedir. Aile hekiminiz size boyle bir
davet ilettiginde kanser taramanizi aksatmayiniz.

! [Internet] KETEM Hizmet Standartlari Rehberi.” [internet]. Anasayfa, Performans Ydnetimi ve Kalite Gelistirme Daire Baskanligi,
kalite.saglik.gov.tr/TR,12681/arsiv.html. Erisim tarihi 20 Temmuz 2018.
2 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-taramalari Erisim tarihi 20 Temmuz 2018.
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