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DUNYA KANSER GUNU (2026)

Viicudumuzdaki hiicreler normal sartlar altinda buliydr, gelisir ve gérevini tamamlayanlar 6llr. Ancak bir
grup normal hiicre kontrol disina gikarak, anormal biyuyebilir ve timoér adini verdigimiz sislik veya doku
kitleleri olusturabilir. TGmorler iyi ya da kotl huylu olabilir. K6t huylu tiimérler tedavi edilmezse giderek
blylyebilir, cevre dokulara ya da kan veya lenfatik sistem yoluyla uzak dokulara yayilabilir ki bu durumda
“kotd huylu kanser”lerden bahsederiz. Kanser sindirim, sinir, dolasim ya da hormonal sistemlerin bir ya
da bir kacini etkileyebilir 1. Tedavisiz ilerleyen durumlarda kanserin gelistigi organin yakin alaninda
olabilecegi gibi, kanser tirine uygun olarak farkli/uzak alanlarda da kitle olusumuna (metastaz) neden
olmasi mumkiindir.

Kanser diinya genelinde dnde gelen 6liim nedenlerinden biridir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) 2022 yili
verilerine gore kiresel olarak yaklasik 20 milyon yeni kanser vakasi olup, 9,7 milyon kanser kaynakli 61im
gerceklesmistir. Buna gore kanser tanisi aldiktan sonra 5 yil yasamda kalan kisi sayisi 53,5 milyon olup;
her 5 kisiden birinin yasam boyu kanser tanisi alacagi ve her 9 erkekten biri ve her 12 kadindan birinin
kanser nedeniyle yasamini kaybedecegi tahmin edilmektedir 2.

En yaygin goriilen kanser tiirleri DSO 2022 verisine gére akciger (2,5 milyon vaka), meme (2,3 milyon
vaka), kolon ve rektum (1,9 milyon) ve prostat (1,5 milyon) kanseridir 2. Erken tani ve etkin tedavi
yéntemleri ile pek cok kanser tiirii tedavi edilebilir 3.

Kanserlerin yasam aliskanliklarindaki degisiklikler ile 6nlenebilir olmasi 6zellikle gengler agisindan
onemlidir. Kanser nedeniyle gergeklesen 6limlerin yaklasik Ugte birinin sebepleri titin kullanimi,
ylksek beden kitle indeksi, alkol tiiketimi, meyve ve sebzeden fakir beslenmek ve yetersiz fiziksel
aktivitedir. Hava kirliligi de akciger kanseri igin dnemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Diisik ve
orta gelirli tlkelerdeki kanser vakalarinin yaklasik %30’undan HPV ve hepatit virlsleri gibi karsinojen
virtsler sorumlu olup, bunlar icin erken yaslarda asilama yapilmasi ilgili kanserlerin énlenmesini
saglayabilir 4.

Kanserden korunmak igin neler yapabiliriz?*

Titln ve Urunlerini kullanmamak

Viicut agirligini saglikh bir aralikta tutmak

Sebze ve meyveden zengin, saglikli beslenmek
Dizenli fiziksel aktivite yapmak

Alkol tiiketimini azaltmak, miimkiinse kesmek

HPV ve hepatit B asilarini olmak

Ultraviyole 1sinlara maruz kalmamak

ic ve dis ortam hava kirliligine maruz kalimi azaltmak
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Kanser dnlenemese de erken yantile 6limler 6nlenebilir, yasam siresi uzatilabilir ve/veya yasam kalitesi
artirilabilir. Bu acidan kanserde erken tani ve taramalar degerlidir.
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Turkiye’de meme, serviks ve kolorektal kanserler diizenli tarama kapsaminda olup, tcretsizdir °.

1. Meme kanseri taramalari:

v/ Hastanin ayda bir kendi kendine meme muayenesi yapmasi icin doktor tarafindan
danismanlik verilmesi

v Yilda bir klinik meme muayenesi
v’ 40-69 yas arasI kadinlara mammografi ¢cekimi seklindedir.

2. Serviks kanseri taramalari:
v’ 30-65 yas araligindaki kadinlardan 5 yilda bir HPV -DNA testi yapilmasini icerir.

3. Kolorektal kanser taramalari:
v' 50-70 yas araligindaki erkek ve kadinlarda 2 yilda bir gaytada gizli kan testi yapilmasi ve
v' 50-70 yas arasinda 10 yilda bir kolonoskopiyi icerir.

Diinya Kanser Giinii nedir?¢

Diinya Kanser Giinii, 2000 yilinda Uluslararasi Kanserle Miicadele Birligi tarafindan baslatiimis ve her yil
4 Subat’ta diizenlenen kiiresel bir farkindalik glintdir ve ortak bir tema ¢ercevesinde toplumun kansere
karsi bilinglenmesi ve farkindahgin artirilmasi hedeflenmektedir.

Diinya Kanser Giinli 2025-2027 temas! “BENZERSIZLiGiMiZDE BIiRLESiYORUZ” dur.

Uluslararasi Kanser ajansi:

“Kanser hastalari hedeflerinde birlesmis, ihtiyaglarinda benzersizdir. Kanserle ilgili her deneyim (6zgiin,
kisiye 6zel) benzersizdir ve hastadan énce insani gérebildigimiz bir diinya yaratmak icin hepimizin birlik
icinde olmasi gerekecektir.” seklinde bu temayi vurgulamaktadir.

Kanser dinyada ve llkemizde yaygin bir hastalik ve 6lim nedenidir. Kanser bireye ait bir tibbi tani
olmayip, hasta ve sevdiklerini derinden etkileyen bir Giziint(, agri olsa da ayni zamanda birlikte iyilesme,
glcli olma ve sevgi 6ykiusudir. Her kanserli hastanin bireysel ihtiyaclari ayri olsa da empati, sevgi ve
anlayis, sosyal destek en iyi olasi saglk sonucunun elde edilmesinde 6nemlidir ve kisiye-yonelik
yaklagimin temel unsurlaridir.

Kanser ile miicadelede toplumun farkindaligi arttikga kisi ve toplumu saglik sistemlerinin merkezine
koyan bir diinya gelisebilir; kanserli kisilerin hastaligindan 6teye gecen ve iclerindeki hastayi géren bir
diinya hedefi “benzersiz” hastalik hikayelerinde birleserek saglanabilir.

“Benzersizliklerimizde Birleserek” sloganiyla kanserin énlenmesi, erken tani ve micadelesine katki
sunmak ve destek vermek tizere 4 Subat 2026 tarihinde Diinya Kanser Giinii’nde tim toplumu yan yana
olmaya davet ediyoruz.
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