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Kanser, viicudun neredeyse her dokusu veya organinda baslayabilen, hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde
blylyerek yapilarinin bozulmasi ile baslayan ve normal sinirlari asip vicuttaki diger organlara
yayilabilmesiyle devam eden genis yelpazede bir hastalik grubu olarak tanimlanir.! Diinya genelinde,
2020 yilinda yaklasik 20 milyona yakin kisi ilk defa kanser tanisi almistir, kansere bagli 6limlerin en sik
nedeni akciger kanseri olarak belirlenmistir.?

Kanser, hastalarin yasam kalitesindeki olumsuz etkileri yani sira oéldirdcilik agisindan da dinya
genelinde ikinci en yaygin hastalik olarak énemli bir halk saghgi sorunudur. Her yil diinyada 10 milyon
insan kanser nedeniyle 6lmektedir ve bu, HIV/AIDS, sitma, verem nedeniyle 6lenlerin toplamindan daha
fazladir. Kanser 6limlerinin %70’i diinyanin en az gelismis bolgelerinde meydana gelmektedir. Kansere
baglh 6limlerin en az lgte biri rutin tarama, erken teshis ve tedavi yoluyla 6nlenebilir.

Kanser nedeniyle 6limlerin %40'iIndan fazlasi, dnlenebilir etkenlere baglidir. En iyi bilinen kanser risk
etkenleri sunlardir:3

e Alkol kullanimi

e Fazla kiloluluk veya sismanlik (obezite)

e Sagliksiz beslenme

e Duzenli fiziksel egzersiz yapilmamasi

e Tatdn kullanimi

e iyonize radyasyona maruz kalma

e s yerinde maruz kalinan bazi kanser yapici maddeler

e Kansere neden olan enfeksiyonlar

Kanserin 6nlenmesi icin kanser risk etkenleriyle hem bireysel hem de toplumsal olarak miicadele etmek
gerekmektedir. Kanserden korunma, kanser tanisi, tedavisi ve bakima hakkaniyetli erisim hayat
kurtarabilir.?

Diinya Kanser Giinii ilk kez 4 Subat 2000’de Paris’te diizenlenen Yeni Binyil icin Diinya Kansere Karsi
Zirvesi’'nde glindeme gelmistir. Paris Sozlesmesi kanser konusundaki arastirmalari tesvik etmeyi, kanseri
Onlemeyi, hasta hizmetlerini iyilestirmeyi, farkindaligi artirmayi ve kiresel toplumu kansere karsi
ilerleme kaydedecek sekilde harekete gecirmeyi amaclamis ve her yilin 4 Subat glintiniin Diinya Kanser
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Guni olmasi kararlastirilmistir.®

Diinya Kanser Giinii temasi, 2022 yilinda “Bakim Agigini Kapatin” olarak belirlenmistir. Ug yilhik bu
kampanya ile kanser bakim agigini kapatmaya yonelik kiiresel farkindalik olusturmak icin daha fazla
katilim saglanmasina ¢alisiimakta, daha fazla firsat ve etkiyi hedeflemektedir. Kampanya 2024 yilinda,
liderlerin ve politika yapicilarin kansere oncelik vermesi ve esitsizlikle yizlesmek igin tasarlanmis
yenilikgi stratejiler olusturmasi ve adil ve kansersiz bir diinyaya ulasmak icin kaynaklara yatirim yapmasi
konusunda kararliliga, saghktaki esitsizlikleri temel nedenleri ele alarak ortadan kaldirmaya ve herkesin
kaliteli saghk hizmetlerine ihtiya¢ duydugu zaman, nerede ve nasil erisebilmesini saglamaya yonelik
cagrida bulunmaya odaklanacaktir. ©

Diinya nifusunun yarisi halen temel saglik hizmetlerinin tamamina erisememektedir. Saglikta hakkaniyet
acig1 kanser tedavisi arayan insanlarin engellerle karsilasmasina ve 6nlenebilir 6limlere yol agmaktadir.
Gelir, egitim, cografi konum ve etnik kdken, irk, cinsiyet, cinsel yonelim, yas, yeti yitimi, yasam tarzina
dayali ayrimlar kanser bakimini olumsuz etkileyebilecek faktorlerden sadece birkagi olarak
vurgulanmaktadir. Kanser bakimi almada dezavantajli gruplar titlin, sagliksiz beslenme, cevresel
tehlikeler benzeri kanser risk faktorleri agisindan da yiiksek risk tasiyan gruplar olarak goézlenmektedir.
Kanser bakimindaki acik, kanserli hastalar kadar, yakinlari/bakim verenleri/isyerinde birlikte ¢alistiklar
kisiler Gzerinden aslinda herkesi etkiler. istenir ve yeterince ugrasilirsa kanser bakimindaki agigin
kapatilabilecegi, kanserli kisiler arasindaki esitsizligin degistirilebilecegi unutulmamalidir. ’

Kanser bakimi acisindan hakkaniyet acgigl, yiksek ve diislik gelirli tim Ulkeler icin bir gercektir ve hayatin
her donemindeki insanlari olumsuz etkileyebilmektedir. Kansere yakalanma ve 6lim agisindan kisisel,
bolgesel farkliliklar kadar ve kanser ile miicadeleye iliskin faktorlerin dagilimina gére énemli farkhihklar
gozlenmektedir. Cinsiyete gore kanser tiplerinin yayginlik ve prevalansi degisiklik gdsterirken; kanserden
olimlerin yaklasik %70'i 65 yas ve Uzerindedir ve bu grup etkin tedaviye ulagsma agisindan ¢ok sayida
engel ile karsilasmaktadir. Cocukluk ¢agi kanserlerinde sag kalim, yiksek gelirli Glkelerde %80'in
Uzerindeyken, dugstk gelirli Glkelerde %20'ye kadar diismektedir. Kadinlarda en yaygin kanserlerden
rahim agzi kanseri 6limlerinin %90'indan fazlasi distik ve orta gelirli Glkelerde meydana gelmektedir.
ABD'deki rahim agzi kanseri icin bes yillik sag kalim irksal farkhliklar nedeni ile %71 ile %58 arasindaki
genis bir yelpazede farklihk géstermektedir; bu durum ayni imkanlara sahip alanlarda bile bireysel ve
hizmet kullanimina iliskin faktorlerin kanser goriilme yayginhgi ve oldiriciliginde fark yaratabilecegini
gostermektedir. Toplumlarda azinlik ve incinebilirligi ylksek gruplarda kanser ile micadelede 6zel
planlamalar gerekmektedir: Planlamalar ihtiyaclara uygun sekilde yapilmal ve uygulanabilmelidir.
Ornegin, miilteci niifusta, kanserlerin dnemli kismi ileri evrede tani aldigi/alabildigi icin, tedavi basarisi
azalmaktadir. Trans kisilerde kanser taramasi, niifusun geri kalanindan daha azdir. 8
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Kanser bakiminin énlinde duran sekiz engel tanimlanmistir: Cinsiyet ayrimciligi, azinliklarin énindeki
engeller, sosyoekonomik stati ve fakirlik ile ilgili engeller, kir-kent ayrimi, milteci ve yerinden edilenlerin
ontindeki engeller, homofobi, transfobi ile ilgili ayrimcilik, yeti yitimi olan kisilerin bakimi ile ilgili engeller.
Cozim ise basittir ve “saglikta hakkaniyeti, hemen” saglamak ile mimkdinddar.

Kanserde bakim acigl kapatmak icin saglk hizmeti sunumu ve bakim sistemleri yeniden tasarlanabilir,
kisinin kanser hakkindaki farkindalik ve bilgisi artirilabilir, hizmetlere erisimi kolaylastirilabilir, erken tani
ve tedavi ile kanserli kisilerin sag kalim ve yasam kalitesi artirilabilir.

Kanserli hastalarin bakimindaki toplumsal hakkaniyetsizlik su uygulamalarla azaltilabilir:®

e Halkin kanserden korunma konusunda egitilmesi,

e Saghk profesyonellerine, hakkaniyetsizligin kanser bakimini nasil etkiledigi konusunda bilgi ve
beceri kazandirilmasi,

e Birinci basamak saglik hizmetlerinin glglendirilmesi,

e Politika ve programlarla sagligi olumsuz etkileyebilecek bazi sosyal ve ekonomik faktorlerin ele
alinmasi,

e Kanser arastirmalarina ayrilmis kaynaklarin artirilmasi ve kaynaklari daha etkin sekillendirmek
icin ulusal dlizeyde kanser yikintn izlenmesi,

e Her ulkenin kendi ihtiyaglarini ve kaynaklarini ele alan llkeye 6zgii kanser kontrol planlarinin
uygulanmasi.

Halk sagligi bakis acisina gore; “sik gériilen, sikhkla 6liime neden olan, isgiicii kaybi ile sonuglanan,
6nlenebilir hastaliklar” 6nemli hastaliklar olarak kabul edilmektedir ve halk saghgl sorunu olarak
degerlendirilmektedir.? Kanser de kiresel bir halk sagligi sorunudur.

Kanser ile miicadele ulusal saglk planlamasinda yerlesik proaktif ve etkili eylemler her (ilkede
uygulanabilir olmali ve hikiimetler kanseri azaltma ve 6nleme ¢abalari hizlandirilarak, tlkelerin sosyal
ve ekonomik olarak ilerlemek icin daha gticlii bir konuma gelmesini saglamahdir.1®

BAKIM AGIGINI KAPATIN
Dunya Kanser Gunu 2024 Temasi

“TUM YONETICILERE
SESLENiIYORUZ!”
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