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4 SUBAT 2022

Kanser, viicudun hemen her organinda veya dokusunda baslayabilen, farkh tiirdeki hiicrelerin
kontrolsiiz bir sekilde biyliylip normal sinirlarini asarak, viicutta diger organlara yayilabilen genis
bir hastalik grubuna verilen genel bir isimdir.! Diinya genelinde, 2020 yilinda yaklasik 20 milyona
yakin kisiye ilk kez kanser tanisi konulurken, yaklasik 10 milyon kisi bu nedenle hayatini
kaybetmistir. 2020 yilinda en ¢cok meme kanseri tanisi konulurken, en ¢ok 6liime sebep olan ise
akciger kanseri olmustur. 2 Akciger kanseri, prostat kanseri, kolorektal kanser, mide kanseri ve
karaciger kanseri erkeklerde en yaygin gorilen kanser tirleridir. Meme kanseri, kolorektal
kanser, akciger kanseri, servikal kanser ve tiroid kanseri ise kadinlar arasinda en yaygin
olanlanidir. Tatln ve alkol kullanimi, sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, hava kirliligi ve bazi
kronik enfeksiyonlar kanserler icin risk faktorleridir. Risk faktorlerini degistirerek veya bunlardan
kacinarak kanser nedenli 6limlerin %30 ila %50'si 6nlenebilmekte iken, erken tani ve tedavi ile
hastalarin yasam siiresi ve kalitesi artirilabilir. Ote yandan, gerek saglkli yasam aliskanliklarinin
geng vaslardan itibaren bozulmasi, gerekse hizmetlerin varligi ve/veya erisme, kullanmadaki
esitsizlikler nedeniyle korunabilir kanser morbidite ve mortalitesinde istenen diizeye c¢ogu
durumda ulasilamamaktadir. Toplumlarda kansere iliskin risk faktorleri konusundaki farkindalik
arttikca, birincil korunma hedeflerine ulasilabilmesi kolaylasacaktir. Bu anlamda, Diinya Kanser

GUnd degerli bir imkan saglamaktadir.

Diinya Kanser Giinii ilk kez 4 Subat 2000'de Paris'te diizenlenen Yeni Binyil icin Diinya Kansere
Kars! Zirvesi'nde ortaya ¢ikmistir. Paris SGzlesmesi arastirmayi tesvik etmeyi, kanseri 6nlemeyi,
hasta hizmetlerini iyilestirmeyi, farkindaligi artirmayi ve kiiresel toplumu kansere karsi ilerleme
kaydedecek sekilde harekete gecirmeyi amaglamis ve her yilin 4 Subat giinliniin Diinya Kanser

Gund olmasi kararlastirilmistir.

Kanserle miicadelede en &nemli adim erken tani ve tedavidir. Ulkemizde 3 kanser tiiriinde
tarama programlari uygulanmaktadir. Kadinlarda meme kanseri tarama programi kapsaminda

40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir mamografi ¢ekilmekte; rahim agzi kanseri tarama programi

! [Internet]https://www.who.int/health-topics/cancer#tab=tab_1
2 [1nternet]https://qco.iarc.fr/todav/fact-sheets-popuIations
3 [Internet]https://www.worldcancerday.org/about-us
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kapsaminda 30-65 yas araligindaki kadinlardan 5 yilda bir smear alinmakta ve HPV -DNA testi
yapilmaktadir. Kolorektal kanser taramalari icin 50-70 yas arali§indaki erkek ve kadinlara 2 yilda
bir gaitada gizli kan testi yapilmakta, 50-70 yas arasinda 10 yilda bir kolonoskopi énerilmektedir.
4 Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM) araciligiyla bu tarama programlari

Ucretsiz olarak sunulmaktadir.

Kanser ile miicadelede risk faktorlerini azaltmaya yonelik birincil korunma ve erken tanive
tedaviyi hedefleyen ikincil korunma yani sira, kanser hastalarinin diizenli takibi ve tedavisi ile
yasama kalitesini ylkseltmeye, rehabilitasyona ve fataliteyi azaltmaya yonelik Gg¢lncil korunma
da énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilen
COVID-19 hastaligl nedeniyle son 2 yildir diinya genelinde diger kronik hastaliklarda miicadelede
oldugu gibi kanser ile miicadelede de zorluklar yasanmaktadir. Diinya genelinde 18 Ocak 2022
tarihi itibariyle yaklasik 341 milyon vaka tespit edilmis, 6 milyona yakin kisinin COVID-19’a bagli
olarak hayatini kaybettigi belirlenmistir. °> Kanserli bireylerde hastaligin yarattigi durumla birlikte
kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi gibi tedavilerin bagisiklik sisteminin zayiflatmasi nedeniyle
enfeksiyonlara yatkinlik tasimakta olup, pandemi sirecinde kanserli hastalarda SARS-CoV-2
enfeksiyon riski daha yliksek bulunmustur. Toplum genelinde oldugu gibi kanserli bireylerde de
COVID-19'un bulasmasini dnlemek icin oncelikle sosyal mesafeye 6nem vermek, uygun sekilde
maske kullanmak, elleri diizenli olarak sabun ve suyla yikamak veya alkol bazli el dezenfektani ile
temizlemek, oksurirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu kapatmak o6nerilmektedir. ©
Hekim tavsiyelerine uygun sekilde kanserli hastalarin hastalik sireclerine uygun sekilde COVID-19

icin yeterli sayi ve aralikta asilanmalari pandemi siirecinde hayati énem tasimaktadir’

Cogu diinya llkesinde COVID-19 ile miicadele siirecinde, saglk hizmetlerinin gogunda COVID-19
hastalarini tedavi etmek icin yeniden diizenlemeye gidilmistir. Yasanan olaganistii donemde
salginla micadele kapsaminda kronik hastalik takipleri, kanser taramalari, rehabilitasyon
hizmetleri gibi bircok saglik hizmeti sunumu ertelenmistir. Tirkiye’de Saghk Bakanhgi Faaliyet

Raporu’na gore birinci basamakta kolorektal kanser, serviks kanseri ve meme kanseri taramalari

4 [Internet]https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-taramalari (Erisim tarihi:23.01.2022)

5 [Internet]https://covid19.who.int

6 [Internet]https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3 (Erisim tarihi:23.01.2022)
"[internet] https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/low-blood-
counts/infections/covid-19-vaccines-in-people-with-cancer.html (Erisim tarihi:23.01.2022)
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2020 déneminde, 2019’a gére %70’ten fazla azalmistir.28 COVID-19 pandemisi ile ilgili taramada
uzun sireli bu gecikmeler, teshislerin gecikmesine, saglik sorunlarinin kotiilesmesine ve
halihazirda saglkta esitsizlik yasayan kadinlar arasinda kanser ile ilgili esitsizliklerinde artisa

neden olabilir.?

Pandemi doneminde kanserin unutulmamasi icin 4 Subat 2021 tarihinde, diinya ¢apinda 800'den
fazla etkinlik diizenlenmistir. Diinya kanser glinii temasi 3 yil siirmesi planlanarak 2022 yilinda ise
“Bakim Acgigini Kapatin” olarak belirlenmistir. Diinya Kanser GinlU 2022, esitlik konusuna
odaklanan (¢ yillik yeni bir kampanyanin ilk yilini isaret etmektedir. Ug yillik kampanyanin ilk yili,
kanser bakiminda hakkaniyet eksikligi konusunda farkindalgi artirmaya ve bircok insanin
hizmetlere erisimde ve ihtiyac duyduklari bakimi almasinda var olan engelleri ve bu engellerin bir

kisinin hayatta kalma sansini potansiyel olarak nasil azalttigini aciklamaya odaklanmaktadir.®

Kanser korunulabilir, tedavi ve rehabilite edilebilir bir hastaliktir. Ancak, basari icin bireylerin
farkindaligi, erken yaslardan itibaren saglikh yasam aliskanlklarini sirdirmesi, sikayetleri
oldugunda saglik sistemine zamaninda basvurusu ilk ve en 6nemli adimdir. Pandemi boyunca
kanserle micadele i¢cin her zamankinden daha ¢ok caba, 6zen, is birligi ve iletisim gerekecegi

aciktir.

#ClosetheCareGap

8 [Internet]https://sgb.saglik.gov.tr/TR-78823/tc-saglik-bakanligi-2020-yili-faaliyet-raporu-yayinlanmistir.html
(Erisim tarihi:23.01.2022)

® [Internet]https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0630-cancer-screenings.html (Erisim tarihi:23.01.2022)
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