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4 SUBAT
DUNYA KANSERGUNU

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz blylimesi ve yayllimiyla seyreden hastalik grubunu tanimlamak icin kullanilan
genel bir terimdir. Bu kontrolsiiz biiyiimeler ¢ogunlukla ¢evresindeki dokulari istila eder, kan ve lenf sivisi ile uzak
bolgelerdeki dokulara da yayilabilir.? Kanser viicudun hemen her parcasini etkileyebilir.

Kanser, Diinya genelinde giderek artan bir halk saghgi saglik sorunudur; toplumlarda 6nemli sosyoekonomik
ylke, bireylerde maddi, manevi kayip ve zorluklar ile yasam kalitesinde ciddi bozulmalara yol agmaktadir.
Kanser vakalarinin énemli bir kisminin 6nlenebilir olmasi kanser ile bas etmede koruyucu saglik
hizmetlerinin 6nemine dikkat cekmektedir.?

Kanser Diinya’da 6limlerin 6nemli bir sebebidir. Her yil Diinya’da 14 milyon yeni kanser vakasi ortaya ¢ikmakta
ve Diinya genelinde 8,2 milyon insan kanser nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bunlardan 4 milyonu 30-
69 yas arasindaki yetiskinlerdir. Bu nedenle 4 milyon kisi beklenenden erken dénemde yasamini
kaybetmektedir. 2030yilina kadar, nifusun atmasive yaslanmasi nedeniyle heryil 21,7 milyon yeni kanser vakasi ve
13 milyon kanser 6limi meydana gelecegi tahmin edilmektedir.?

Bilinen yaklasik 200 kanser tiri vardir. Birgok kronik hastalik gibi kanser de ¢ok faktorltdir; bireysel faktorlerin
yani sira goksaydacevresel faktor de genetik yapida olusan mutasyonlar yoluyla kansere yatkinhgi/hastalik olusum
surecini hizlandirmada rolli oynayabilir. Yasam tarzi ve cevresel nedenler bliylk olclide kontrol edilebilir veya
Onlenebilirdir. Bir kisinin kanser riski, titlin Grunleri kullanmamak, alkol kullanimini sinirlamak, cildini
giinesten korumak, meyve ve sebzeden zengin beslenmek, saglikli sekilde kilo vermek ve fiziksel olarak aktif olmak
gibi saglikli secimlerle azaltilabilir.*

Saglikliyasam davranislariile kanserden korunmak mimkdin olabilecegi gibi, uygun tarama programlari sayesinde
hastalara erken donemde teshis konularak yasam sireleri uzatilabilmektedir Her kanserin erken belirti ve
bulgularini bilmek mimkiin olmamakla birlikte meme, rahim agzi (serviks), kolorektal, deri, agiz ve bazi
cocukluk cagi kanserleri gibi bircok kanserde planli erken tani ve tedavi yaklasiminin yararlari aciktir.
Taramalar bu hastaliklari 6nlemeye yardimci olmakta ve kanserlesmeden oOnce tedavi edilebilmeyi
saglamaktadir. Tirkiye'de 6zellikle meme, rahim agzi ve barsak kanserinin erken tanisi konusunda ulusal tarama
programlari mevcuttur.® Asilar da bazi kanserlerin gériilme riskinin azalmasina yardimci olmaktadir. insan
papilloma virlisi (HPV) asisi serviks kanserlerinin cogunu ve diger bazi kanser tirlerini 6nlemeye ve Hepatit
B asisi ise karaciger kanseri riskini azaltmaya yardimci olabilmektedir.
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Kaliteli is glicli yaratabiliriz. Destek isteyebilirim.
Algilari degistirebiliriz. Sevebilir, sevilebilirim.
Saglikh sehirler yaratabiliriz. Saglkh yasam tercihleri yapabilirim.
Saghkli okullar yaratabiliriz. Sesimi duyurabilirim.
Saglikliisyerleri yaratabiliriz. ise dénebilirim.
Kanser tedavisine erisimi artirabiliriz. Kanser yolculuguu yonetebilirim.
Harekete gegcebiliriz. Erken taninin hayat kurtardigini anlayabilirim.

Farklhihk yaratmak icin el ele verebiliriz.
Kanser kontroliine yatirim yapabiliriz.
Kanseri 6nleyebiliriz.
insanlari ise dénmeleri konusunda destekleyebiliriz.

Politikalari sekillendirebiliriz.

Her yil 4 Subat Diinya Kanser Giinii’'nde tiim Diinya’da Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) ve ortak
kuruluslarin birlikte ytrattiga, her yil milyonlarca 6lime neden olan ve pek ¢ogu dnlenebilir olan bu hastalig
karsi toplumsal bilinci artirmak amaciyla kampanyalar diizenlenmektedir.® Ug yillik (2016-2018) Diinya Kanser
GUlinl kampanyasi ‘Yapabiliriz, Yapabilirim’ ile herkesin birlikte ya da tek tek kiiresel kanser yiikiini azaltmaya
nasil yardimci olabilecegi arastiriimaktadir. Bu dogrultuda bu yilin Diinya Kanser Gilinii ana temas! "sporu ve
fiziksel aktiviteyi desteklemek" olup, sivil toplumdan resmi kuruluslara kadar herkesin, bireyden topluma,
onlemeden tedaviye karsi kanserle bas etmede yapabilecegi cok etki oldugunun mesaji verilmektedir.’

Kanser farkh sekillerde, dogrudan ya da dolayh olarak, herkesi etkilemektedir. Tiim insanlarin kanserin birey,
aile ve toplum lizerinde etkilerini azaltmaya yonelik tedbir alacak giicii vardir. Diinya Kanser Giinii "Ne
yapabiliriz?" konusunda herkesin bu konuda s6z verme ve harekete ge¢gmesi i¢in dnemli bir firsattir.”
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