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4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU (2025)

Kanser herhangi bir doku ya da organda hiicrelerin kontrolsiizce ¢ogalmasi ve yayllmasiyla
karakterize olan bir hastaliktirl. Dinyada 2022 yilinda 19.976.499 yeni kanser vakasi ortaya
ctkmistir?. Dunya genelinde 2022 yilinda erkeklerde 6liime en sik yol acan kanserler sirasiyla
akciger (1,57 milyon 6liim), prostat (1,47 milyon 6liim) ve mide (0,68 milyon 6lim) kanseri iken,
kadinlarda 2022 yilinda en gok 6liime yol acan kanserler sirasiyla meme (2,3 milyon 6liim), akciger
(0,91 milyon 6lim) ve serviks (0,66 milyon 6liim) kanseri olmustur3,

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kanser en 6nemli halk sagligi problemlerin basinda gelmekte
hasta-hasta yakini ve toplumun diger bireylerini farkh diizeylerde etkilemektedir. Hem Ulke
nifusunun hem de tani yontemlerinin artmasi ile her yil yeni tani sayisi da artmaktadir: Diinya
Saghk Orgiitii ve GLOBOCAN tarafindan yayinlanan 2022 yili verilerine gore Tiirkiye’de 2022
yihnda 240.013 kisi yeni kanser tanisi almis; 129.672 kisi kanser nedeni ile hayatini kaybetmistir.

Kanserin olusumunda bireyin genetik yapisinin yani sira dis faktorler de etkilidir. Bu dis faktorler
sunlardir: 4
v’ Ultraviyole isinlari ve iyonize radyasyon gibi fiziksel karsinojenler (kanser yapict maddeler)
v' Asbest, tutin Urtnleri, alkol, kirli yiyeceklerde bulunabilen aflatoksin ve kirli sularda
bulunabilen arsenik gibi kimyasal karsinojenler
v’ Viris, bakteri ve parazit enfeksiyonlari gibi biyolojik karsinojenler

Kansere en sik yol acan sebepler arasinda ONLENEBILIR nedenlerin bilinmesi ve &nlenmesi
onemlidir: Bunlarin basinda tiitiin kullanimi, yiiksek beden kiitle indeksi (BKi), alkol tiiketimi,
meyve ve sebze tiiketiminin az olusu ve yetersiz fiziksel aktivite gelmektedir; hava kirliligi yluksek
bolgelerde akciger kanseri riskinin 6nemine dikkat cekilmelidir. Diislik ve orta gelirli lilkelerde
HPV ve hepatit virtsleri kanser vakalarinin %30’unun olusumundan sorumlu oldugu bilinmekte
olup, her ikisinin de asi ile korunabilir oldugu hatirlanmalidir. 4.

v Titun kullanimi akciger ve karaciger kanseri de dahil olmak (izere 15 farkli kanser tipinin
olusumundan sorumludur. Bu nedenle titin kullanimini birakmak yasam kalitesini arttirir
ve dmri uzatir.

v Alkol kullanimi agiz, yemek borusu ve meme kanserine yol actigindan alkol tiiketiminin
azaltilmasi bu kanserlere yakalanma ihtimalini azaltir.

v’ Duzenli fiziksel aktivite ve beden kitle indeksinin normal aralikta olmasi kolon ve bébrek
kanseri de dahil olmak lzere pek ¢ok kansere yakalanma ihtimalini azaltir.

v' Gunesin ultraviyole isinlarina ve solaryumlara maruz kalimin azaltiimasi ile deri
kanserlerinden korunulabilir °.

Kanser her yasta olabilecegi icin farkindalik ve kanser risk faktorlerinden korunmak énemlidir.
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Ote yandan, yasin ilerlemesiyle kansere yol acan risk faktérlerine maruz kalim artar ve hiicresel
tamir mekanizmalarinin etkililigi azalir. Bu sebeple ileri yaslarda kanser vakalari daha sik gérulir?.
Kanserin erken teshisinde kanser taramalari ¢ok biylik dnem tasimaktadir. Kisilerin yasina gore
uygun tarama ve tetkikleri yaptirmasi degerlidir. Tiirkiye’de taramasi yapilan kanserler asagida
belirtilmistir ©:
v' Meme kanseri taramasi: Ayda bir kendi kendine meme muayenesi, yilda bir klinik meme
muayenesi ve 40-69 yas araligindaki kadinlarda iki yilda bir mamografi cekiminde olusur.
v’ Serviks kanseri taramasi: Serviks kanseri taramasi kapsaminda 30-65 yas araligindaki
kadinlara bes yilda bir smear ve HPV-DNA testi yapilmasi 6nerilmektedir.
v’ Kolorektal kanser taramasi: Kolorektal kanser taramalari 50-70 yas araligindaki kadin ve
erkeklere iki yilda bir gaytada gizli kan testi bakilmasi ve ayni yas araliginda 10 yilda bir
kolonoskopi yapilmasindan olusur.

Erken teshis ve dogru tedaviyle kanser vakalarinin ¢ogunda iyilesme saglanabilir. Kanser
tedavisinde cerrahi, radyoterapi ve/veya sistemik tedavi (kemoterapi, hormonal tedavi veya
biyolojik terapiler) uygulanabilir. Uygulanacak tedaviyi kanserin tipi belirler; hekim 6nerisiyle
hastanin tani sonrasi en kisa stirede uygun tedaviyi almasi hem yasam siresini hem de yasam
kalitesini artirir 4.

Tim dinya genelinde 2000 yilindan itibaren her yil 4 Subat’ta kanser hakkindaki farkindaligin
arttirilmasi, kanseri 6nlemenin tesviki ve kanserle miicadeleye yénelik adimlar atilmasi amaciyla
Diinya Kanser Gunu kapsaminda etkinlikler yapilmaktadir. Dinya Kanser Gund, Uluslararasi
Kanser Kontrolii Birligi (UICC) tarafindan ilan edilmis bir giindiir 7. UICC, 1933 yilinda isvicre
Cenevre’de kurulmustur ve UICC'nin 172’den fazla Gye (ilkeden temsilcileri vardir. Birligin kurulus
amaci kiresel kanser ylikiini azaltmak, kanser hastalari arasindaki hakkaniyeti tesvik etmek ve
kanser kontroliiniin bir kiiresel saglik énceligi olmasini saglamaktir 8.

Bu yilin Diinya Kanser Gunil temasi “benzersizlikle birlesmek’’tir. Bu temanin segilmesinin sebebi
kanserin bir tibbi tanidan daha fazlasi olusu; kanser tanisi almis olan her bireyin hastalik ile ilgili
deneyiminin farkli olusu ve bu bireylerin tedavi, yas, aci, sevgi ve direnglilik 6ykilerinin
birbirinden benzersiz olusudur 7. Hastalik ayni olsa da etkilenim bireye gére degisecektir. Ote
yandan amaclar ortak olup, miicadelede bir olmak, birbirimizi desteklemek 6nemlidir.

Kanser hastalari duyulduklarini, gorildiklerini veya anlasilabildiklerini hissedemeyebilir. Bu
nedenle her hastanin ihtiyaci olan bakim, tedavi ve yaklasima erisebilmesi icin insan odakli kanser
bakiminin énemi éne cikmaktadir. insan odakli bakimda hastaliktan 6te, her bir hastanin farkli
ihtiyaclari, endiseleri ve karar alma siireclerine yonelik atilacak adimlar éne ¢ikmaktadir. insan
odakh bakimda sosyal baglarin 6nemi bilinmektedir ve her bir hastanin fiziksel, ruhsal ve sosyal
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi amaciyla ailevi ve toplumsal iliskiler tesvik edilmektedir °.
Uluslararasi Kanser Kontroli Birligi insan odakh bakimin kanser tedavisinde uygulanabilmesi icin
hikimetleri, kurum ve kuruluslari acil olarak eyleme gegcmeye ¢agirmaktadir °,
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AMACLARIMIZDA
BIRLESMi$

11

Ulkemizde her yil 1-7 Nisan Kanser Haftasi olarak kutlanmaktadir. Bizler de kanser haftasi ve
glnliinde kanser hastaligini herkesin hayatin farkli bir doneminde yasayabileceginin farkinda
olmal; kanserli hastalarinin birbirinden farkli ve 6zel ihtiyaglari olabilecegini bilmeliyiz ve korku,
glic, utanma, umutsuzluk, kabul, rahatlama, iyilesme, agri, kizginlik, cesaret, direng gibi farkl
deneyimleri yasarken kanserli hastalarin yaninda olmak, desteklemek, paylasmak konusunda

birlik olmaliyiz.

1 [Internet] https://www.worldcancerday.org/sites/default/files/2024-10/wcd25 posters a3 en 05.pdf Erisim:
21.01.2025
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