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Kanser, viicudun neredeyse her dokusu veya organinda baslayabilen, hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde
blylyerek yapilarinin bozulmasi ve normal sinirlari asip viicutta diger organlara yayillmasiyla ortaya
cikabilen genis bir hastalik grubudur.® Diinya genelinde, 2020 yilinda yaklasik 20 milyona yakin kisi ilk
defa kanser tanisi almistir: 2020 yilinda en ¢cok meme kanseri tanisi konulmus, kansere bagli 6limlerin
en sik nedeni ise akciger kanseri olmustur.?

Kanser, diinya genelinde ikinci 6nde gelen 6lim nedenidir. Kanser nedeniyle olimlerin %40'indan
fazlasi, 6nlenebilir etkenlere baghidir: Korunma, erken tani ve tedavi icin uygun stratejilerle milyonlarca
kanser nedenli 6lim 6nlenebilir. Kanserin 6nlenmesi icin kanser risk etkenleriyle hem bireysel hem de
toplumsal olarak miicadele etmek gerekmektedir. En iyi bilinden kanser risk etkenleri sunlardir:3

e Alkol kullanimi

e Fazla kiloluluk veya sismanlik (obezite)

e Sagliksiz beslenme

e Duzenli fiziksel egzersiz yapilmamasi

e Tatdn kullanimi

e iyonize radyasyona maruz kalma

e s yerinde maruz kalinan bazi kanser yapici maddeler

e Kansere neden olan enfeksiyonlar

Her yil diinyada 10 milyon insan kanser nedeniyle 6lmektedir ve bu, HIV/AIDS, sitma, verem nedeniyle
Olenlerin toplamindan daha fazladir. Kanser 6limlerinin %65’i diinyanin en az gelismis bdlgelerinde
meydana gelmektedir. Kanserden korunma, kanser tanisi, tedavisi ve bakima hakkaniyetli erisim hayat
kurtarabilir.?

Diinya Kanser Giinii ilk kez 4 Subat 2000’de Paris’te diizenlenen Yeni Binyil icin Diinya Kansere Karsi
Zirvesi'nde giindeme gelmistir. Paris Sozlesmesi kanser konusundaki arastirmalari tesvik etmeyi,
kanseri 6nlemeyi, hasta hizmetlerini iyilestirmeyi, farkindaligi artirmayi ve kiiresel toplumu kansere
karsi ilerleme kaydedecek sekilde harekete gecirmeyi amaclamis ve her yilin 4 Subat gliniiniin Dinya
Kanser Guni olmasi kararlastiriimistir.®
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Diinya Kanser Giinii temasi, 2022 yilinda “Bakim Acigini Kapatin” olarak belirlenmistir. Ug yillik bu
kampanya ile kanser bakim agigini kapatmaya yonelik kiresel farkindalik olusturmak igin daha fazla
katilim saglanmasi hedeflenmekte, daha fazla firsat ve etki hedeflenmektedir. ©

Diinya nifusunun yarisi temel saglk hizmetlerinin tamamina erisememektedir. Hakkaniyet acig1 kanser
tedavisi arayan insanlarin engellerle karsilasmasina ve onlenebilir olimlere yol agcmaktadir. Gelir,
egitim, cografi konum ve etnik koken, irk, cinsiyet, cinsel yonelim, yas, yeti yitimi, yasam tarzina dayali
ayrimlar kanser bakimini olumsuz etkileyebilecek faktérlerden sadece birkagi olarak vurgulanmaktadir.
Kanser bakimi almada dezavantajli gruplar titin, sagliksiz beslenme, ¢evresel tehlikeler benzeri kanser
risk faktorleri agisindan da ylksek riskli gruplar olarak gozlenmektedir. Kanser bakimindaki acik,
kanserli hastalar kadar, yakinlari/bakim verenleri/isyerinde birlikte ¢ahstiklari kisiler Gzerinden aslinda
herkesi etkiler. Ote yandan, kanser bakimindaki acigin kapatilabilecegi, kanserli kisiler arasindaki
esitsizligin degistirilebilecegi unutulmamalidir.

Kanser bakimi agisindan hakkaniyet acigl, ylksek ve dusiik gelirli tim Ulkeler igin bir gercektir ve
hayatin her donemindeki insanlari olumsuz etkileyebilmektedir. ABD'deki rahim agzi kanseri icin bes
yillik sag kahm irksal farkliliklar nedeni ile %71 ile %58 arasindaki genis bir yelpazede farklilik
gostermektedir. Rahim agzi kanseri Olimlerinin %90'iIndan fazlasi dislik ve orta gelirli Glkelerde
meydana gelmektedir. Kanserden olimlerin yaklasik %70'i 65 yas ve uzerinde olup, bu grup etkin
tedaviye ulasma agisindan ¢ok sayida engel ile karsilasmaktadir. Cocukluk ¢agi kanserlerinde sag kalim,
yuksek gelirli Glkelerde %80'in Gizerindeyken, disuk gelirli Gilkelerde %20'ye kadar dismektedir. Multeci
nufusta, kanserlerin 6nemli kismi ileri evrede tani aldigi/alabildigi icin, tedavi basarisi azalmaktadir.
Trans kisilerde kanser taramasi, nifusun geri kalanindan daha azdir.

Kanser bakiminin 6éniinde duran sekiz engel vardir: Cinsiyet ayrimciligi, azinliklarin 6niindeki engeller,
sosyoekonomik statl ve fakirlik ile ilgili engeller, kir-kent ayrimi, milteci ve yerinden edilenlerin
ontindeki engeller, homofobi, transfobi ile ilgili ayrimcilik, yeti yitimi olan kisilerin bakimi ile ilgili
engeller. Coziim ise basittir ve “saglikta hakkaniyeti, hemen” saglamak ile mimkuindr.

Kanserde bakim ac¢igl kacinilmaz degildir. Saglik hizmeti sunumu ve bakim sistemleri yeniden
tasarlanabilir, kisinin kanser hakkindaki farkindalik ve bilgisi artirilabilir, hizmetlere erisimi
kolaylastirilabilir, erken tani ve tedavi ile kanserli kisilerin sag kalim ve yasam kalitesi artirilabilir.
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Kanserli hastalarin bakimindaki toplumsal hakkaniyetsizlik su uygulamalarla azaltilabilir:’

e Halkin kanserden korunma konusunda egitilmesi,

e Saglik profesyonellerine, hakkaniyetsizligin kanser bakimini nasil etkiledigi konusunda bilgi ve
beceri kazandirilmasi,

e Birinci basamak saglik hizmetlerinin glglendirilmesi,

e Politika ve programlarla sagligi olumsuz etkileyebilecek bazi sosyal ve ekonomik faktorlerin ele
alinmasi,

e Kanser arastirmalarina ayrilmis kaynaklarin artirilmasi ve kaynaklari daha etkin sekillendirmek
icin ulusal dlizeyde kanser yikiinin izlenmesi,

e Her Ulkenin kendi ihtiyaglarini ve kaynaklarini ele alan Ulkeye 6zgi kanser kontrol planlarinin
uygulanmasi.

Kanser global bir halk saghgi sorunudur. Toplum icinde ve toplumlar arasinda kanser bakiminda énemli
farkhliklar, esitsizlikler gozlenmekte ise de kanser risk faktorlerinden korunma, saglikh yasam
aliskanliklari uzun dénemde kanser yikinin azaltilmasi icin bugtinden yapilacak planlamalarin temeli
olmaldir.

Halen tani almis kanserli hastalara bakim hizmeti sunumunda basari igin erken tani, tedaviye erisim ve
bakim agisindan hakkaniyetin saglanmasi hem bireysel saglik hem de toplumlardaki hastalik ve 6lim
yikiini azaltmak icin anahtar rol oynayacaktir. Ulkelerin bu konuda isbirligi kadar, toplumsal planlama
ve uygulamalarin benzer amaglar konusundaki esglidimi 6nemlidir.

Son 3 yil iginde COVID-19 pandemisi kaynakli olarak saglik sistemlerinin asiri ylikii yani sira toplumsal
kapanmalar, seyahat kisitlamalari, kisilerin kapali mekanlara girme kaygisi cok sayida faktor nedeni ile
kanserli hastalarin tanilarinin gecikmis olmasi; hastalarin dizenli kontrollerinde gecikme/ihmal/kayiplar
yasanmis olmasi; bakim eksikligi nedenli hastalik seyrinde olumsuzluklar, hatta erken 6limler olmasi
ylksek olasiliktadir. Dolayisiyla, pandeminin kanserli hastalarin bakiminda var olan hakkaniyetsizligi
daha derinlestirmis olmasi miimkiindiir. Oniimiizdeki 2 yilda kanser ile miicadelede toplumlar “kanserli
hastalarin bakim agigini kapatma” micadelesinde pandeminin kisa ve uzun siireli etkilenimlerini de
dikkate almalidir.

HERKESE BAKIM,

IHTIYACI OLANA EN iYi BAKIM. &) L d >

ZINCIRIN EN ZAYIF HALKASI NE KADAR GUGLUYSE !k'
ZINCIR O KADAR DAYANIKLI OLACAKTIR.
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