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Kanser, neredeyse bitlin organlarda ortaya g¢ikabilen, anormal hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde
cogalmasiyla karakterize, ortaya ciktigi organin disindaki diger organlara yayilabilen hastalik
grubudur. Kanser neoplazm, malign timér adiyla da isimlendirilmektedir. Diinya genelinde her 6
olimden birinin nedeni kanserdir ve kanser 2018 yilinda tahmini olarak 9,6 milyon insanin
oliminden sorumlu olmustur. Kanser diinya genelinde en sik ikinci 6lim nedenidir. Her insan, yasi,
cinsiyeti, meslegi veya yasadigl yerden bagimsiz olarak kanser hastaligina yakalanabilir. Akciger
kanseri, prostat kanseri, kolorektal kanser, mide kanseri ve karaciger kanseri erkeklerde en yaygin
gorilen kanser tirleridir. Meme kanseri, kolorektal kanser, akciger kanseri, servikal kanser ve tiroid
kanseri ise kadinlar arasinda en yaygin olanlaridir2. Erken yaslardan itibaren basit saglikli yasam
aliskanliklarinin (dizenli ve dengeli beslenme, yeterli uyku, dizenli egzersiz ve sigara kullaniminin
Onlenmesi) edinilmesi kanser riskini 6nemli Olclide azaltirken, erken tani ve tedavi ile hastalarin
yasam sure ve kalitesi artmaktadir. Bu nedenle, herkesin kendisi ve diger insanlarin kanserden
korunmasi ve toplumda kanser ile miicadelede yapabilecegi isler vardir; kanser konusundaki
farkindalik ve destek arttikca toplumlarda kansere bagh hastalik ve 6limlerin azalmasi mimkdin

olacaktir.

Diinya Kanser Giinii ilk kez 4 Subat 2000'de Paris'te diizenlenen Yeni Binyil icin Diinya Kansere Karsi
Zirvesi'nde ortaya cikmistir. Paris Sozlesmesi arastirmayi tesvik etmeyi, kanseri 6nlemeyi, hasta
hizmetlerini iyilestirmeyi, farkindaligi artirmayi ve kiiresel toplumu kansere karsi ilerleme kaydedecek
sekilde harekete gecirmeyi amaclamis ve bunu vurgulamak Gzere her yilin 4 Subat glininiin Dinya

Kanser GUnu olmasi kararlastirilmistir3.

Diinya Kanser Ginl temasi 2019 yilinda, 2021 yilina kadar sirecek 3 yil boyunca, “Yapiyorum,

yapacagim’’ olarak belirlenmistir. “Yapiyorum, yapacagim’” temasi kisileri saglik savunuculugu icin

![internet]: https://www.who.int/health-topics/cancer#tab=tab 1 Erisim Tarihi: 31.01.2020.
2 [internet]: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer Erisim Tarihi: 01.02.2020.
3 [internet] https://www.worldcancerday.org/ Erisim Tarihi: 31.01.2020.
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harekete gegcirici bir mesaj olarak gelecegi etkilemek igin su anda yapilan bireysel eylemin gliclini

vurgulamaktadir. 2019 yilinda bu konuda 127 ilkede 947 aktivite yapilmis, 154 tlkede konu ile ilgili

15.810 haber yayinlanmis, #WorldCancerDay baghgl altinda 741.936 sosyal medya paylasimi

yapilmistir®>, 2020 yili bu temanin desteklenmesi icin planlanan siirenin tam ortasinda yer almaktadir

ve 2019 yili calismalarinin artan ivme ile devamini hedeflenmektedir.

HATIRLAYIN:

Tim kanser vakalarinin %30-50'si 6nlenebilmektedir. Korunma, kanserle savasta en uygun maliyetli

uzun vadeli stratejiyi sunar. Kanserin énlenmesi icin kanser risk etkenleriyle hem bireysel hem de

toplumsal olarak miicadele etmek gerekmektedir. Bu risk etkenleri asagidaki sekilde siralanabilir 2°;
v Tatun kullanimi

Sismanlik (obezite) ve fazla kiloluluk

Disik miktarda meyve ve sebzenin tiketildigi sagliksiz beslenme

Alkol kullanimi

Fizik aktivite yapilmamasi

Cinsel yolla bulasan HPV enfeksiyonu

Hepatit ve diger kanser yapici enfeksiyonlar (EBV vd.)

Cevre kirliligi

lyonlastirici ve ultraviyole radyasyon

Kati yakitlarin kullanimina bagli ev i¢i duman
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Is yerinde maruz kalinan kanser yapici kimyasal maddeler

Kanserle miicadelede 6nemli bir diger alan erken tani ve tedavidir. Bu amacla lilkemizde farkh tarama

programlari uygulanmaktadir. Kadinlarda meme kanseri tarama programi kapsaminda 40-69 yas arasi

kadinlara 2 yilda bir mammografi ¢cekilmekte; rahim agzi kanseri tarama programi kapsaminda 30-65

yas araligindaki kadinlardan 5 yilda bir smear alinmakta ve HPV-DNA testi yapilmaktadir. Kolorektal

kanser taramalari icin 50-70 yas araligindaki erkek ve kadinlara 2 yilda bir gaitada gizli kan testi

4 [internet] 2019 Impact Report https://www.worldcancerday.org/sites/default/files/2019-
04/WCD19 ImpactReport FA English_Web.pdf Erisim Tarihi: 31.01.2020.

5 [internet] https://www.uicc.org/events/world-cancer-day-2020 Erisim Tarihi: 31.01.2020.
® [internet]: https://www.who.int/cancer/prevention/en/ Erisim Tarihi: 31.01.2020.
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yapilmakta, 50-70 yas arasinda 10 yilda bir kolonoskopi énerilmektedir’. Kanser Erken Teshis, Tarama

ve Egitim Merkezleri (KETEM) araciligiyla bu tarama programlari licretsiz olarak yapiimaktadir.

Diinyada 2020 yili i¢in Dlinya Kanser Guniu kapsaminda toplamda 478 etkinlik planlanmaktadir, bu
etkinliklerden tlkemizde dort tanesi yer alacaktir: Turkiye Radyasyon Onkolojisi Dernegi tarafindan 2
Subat tarihinde Ankara Anittepe’de Dinya Kanser Glini icin bisiklet stirme etkinligi, Tirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi tarafindan diizenlenen 4 Subat tarihindeki basin toplantisi ve 5

Subat tarihinde Hacettepe Universitesinde Diinya Kanser Giinii konferansi bu etkinlikler arasindadirs.

Saghkh bir gelecek icin kanserle miicadele 6nemlidir.
En etkili miicadele yontemi korunmaktir.
Uygun ve siirekli nlemler ile daha saghkl yarinlar miimkiindiir.
Kendiniz, diger insanlar ve yarinlar igin
Siz

bu konuda destege hazir misiniz?
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“Yapiyorum, yapacagim”’

7 [internet]: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-taramalari Erisim Tarihi: 31.01.2020.
8 [internet]: https://www.worldcancerday.org/map-activities#!?viewall=on Erisim Tarihi: 31.01.2020.
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