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4 SUBAT
DUNYA KANSER GUNU

Kanser, bazi nedenlerle degisime ugramis hiicrelerin, kontrolstiz olarak ¢ogalip bliylimelerinin sonucu olusan
hastaliklar grubudur. Bu hiicrelerin stirekli bolinmesiyle timor adi verilen kitleler olusabilir. Bu tir ana timor
kitleleri viicuttaki bazi yakin ve uzak dokulara yayilarak baska yerlerde de yeni timérler olusturabilirler.?

2016 yilinda diinya ¢apinda 9 milyon insanin kanserden 6ldigi bildirilmistir. Tirkiye’de ise her 5 6limden 1’i
kanser nedeniyle meydana gelmektedir.? Bu rakamlar isiginda, 2040 yilina gelindiginde, diinyada 27.5 milyon yeni
kanser vakasina ve 16.3 milyon kanser élimine ulasmasi bekleniyor.*

Cok sayida kisinin hasta olmasina, yasamlarini beklenenden énce kaybetmesine veya yasam surelerini sagliksiz
olarak gecirmesine neden olmasi agisindan kanserler en dnemli halk sagligl sorunlarindan olup, 6nlenebilmesi
blylik 6nem tasimaktadir. Geng yaslardan itibaren saglikl ve yeterli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve sigara
gibi zararli madde alimlarinin kesilmesi gibi kanserler agisindan ortak risk faktorlerine maruz kalimin azaltiimasiyla
kanser olmasi beklenen kisilerin %40'inda kanser ortaya ¢ikmasi 6nlenebilir. Yapilmasi miimkiin ve oldukga kolay
uygulamalar ile kisilerin kanserden korunabilir olmasi ¢ok bliyiik bir sanstir ve kullaniimalidir!

Kisilerin kanserden korunmak igin yapilabilecekleri bazi saglik 6nerileri sunlardir:
Saglikh bir viicut agirligina sahip olmak

Fiziksel olarak aktif olmak

Saglikl beslenmek, taze sebze ve meyve tiketimini arttirmak

islenmis, hizl tiiketim yiyeceklerinden uzak durmak

islenmis kirmizi et tiiketimini azaltmak

Sekerli icecekleri sinirlandirmak

Alkol tiiketimini azaltmak

Saglikl vitaminleri takviyeler yerine saglkli besinlerden karsilamak
Tatin kullanmamak®
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Bu tiir saghkli yasam aliskanliklarina ne kadar erken yaslarda baslanirsa koruyucu etkisi o kadar belirgin olacaktir.
Ote yandan, hangi yasta olursa olsun bu tiir saghkli yasam aliskanhklarini edinmek, ileri yillarda kansere yakalanma
olasihgini disilirecegi icin, kisiler hangi yasta olursa olsun saghkli yasam aliskanliklarini edinmek konusunda
desteklenmelidir.

HInternet] https://www.cancer.gov/about-cancer/understanding/what-is-cancer Erisim:31.1.2019

2 World health statistics 2018, monitoring health for the SDGs, sustainable development goals. Geneva: World Health
Organization; 2018.

[Internet] https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1 Erisim:31.1.2019
3TUIK, Olim Nedeni istatistikleri, 2016 [Internet]http://www.tuik.gov.tr/basinOdasi/haberler/2017 24 20170504.pdf
Erisim:31.1.2019

4 American Cancer Society, Global Cancer Facts and Figures 4th Edition. Atlanta, 2018 [Internet]
https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/research/cancer-facts-and-statistics/global-cancer-facts-and-
figures/global-cancer-facts-and-figures-4th-edition.pdf Erisim:31.1.2019

5World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research. Continuous Update Project Expert Report, 2018
[Internet]https://www.wcrf.org/dietandcancer/cancer-prevention-recommendations Erisim:31.1.2019

Bu dokuman, Dr. Banu Ersoy Sen tarafindan, Prof. Dr. Banu Cakir danismanliginda 31.1.2019 tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun asagida belirtilen
sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullanilmasi 6nerilmektedir:
Ersoy Sen B, Cakir B. 4 Subat Diinya Kanser Giinii-HUTF Halk Saghgi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi (2018/2019-26)
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:31.1.2019



https://www.cancer.gov/about-cancer/understanding/what-is-cancer
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1
http://www.tuik.gov.tr/basinOdasi/haberler/2017_24_20170504.pdf
https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/research/cancer-facts-and-statistics/global-cancer-facts-and-figures/global-cancer-facts-and-figures-4th-edition.pdf
https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/research/cancer-facts-and-statistics/global-cancer-facts-and-figures/global-cancer-facts-and-figures-4th-edition.pdf
https://www.wcrf.org/dietandcancer/cancer-prevention-recommendations
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTES| HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME Dizisi (2018/2019-26)

Uzun sireli veya yliksek doz radyasyon, hava kirligi, virlis, bakteri ve bazi paraziter enfeksiyonlarin da kanser
gelisimine yol actig bilinmektedir. Ozellikle insan papilloma viriisii (HPV) ve Hepatit B asisi sirasiyla rahim agzi
kanseri ve karaciger kanseri gelisme riskini azaltmaktadir.®

Kanser konusunda farkindalik saglanmasi, yaygin bir toplum bilincinin gelistirilmesi yani sira diizenli ve kapsaml
kanser taramalari da kanserle miicadelede en etkili yéntemlerin basinda gelmektedir. Ulkemizde de Diinya Saghk
Orgiiti’niin 6nerdigi lic kanser tiiriinde tarama yapilmaktadir. Bunlar meme kanseri, rahim agzi kanseri ve kalin
bagirsak kanseri taramalaridir. T.C. Saglik Bakanligi Kanser Savas Daire Baskanligi’nca olusturulan “Kanser Erken
Teshis Tarama ve Egitim Merkezleri, kisa adiyla KETEM, Ucretsiz olarak bu tarama programlarini yuritmektedir.’

Kanser hastaligina karsi toplumsal bilinci artirmak amaciyla, her yil 4 Subat tarihinde tim dinyada
Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) tarafindan kampanyalar diizenlenmektedir. 2019-2021 Diinya
Kanser Giinu temasi “Yapiyorum, yapacagim’’ olarak belirlenmistir. Bu slogan, bireysel eylemlerin gliclinu
harekete gecirmek icin yapilan bir ¢agridir: Herkesin bireysel olarak, sevdigimiz insanlar ve diinya igin
farkindalik olusturmasi ve harekete ge¢mesi gerektigini soylemektedir.

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) resmi internet sitesinden diinya kanser giinii igin cretsiz bir
sekilde kanserle ilgili farkindalik yaratacak afisler olusturabilir ya da mevcut posterleri sosyal medyayi
kullanarak yada etrafimiza dagitarak insanlara ilham verebiliriz.®

Toplumda kanserden korunma ve kanserle yasama konusunda siz ne yapiyorsunuz?
Yarin ne yapacaksiniz?
Bu savasi hep birlikte yenebiliriz!
Haydi siz de katilin...

worldcancerday.org

“Destekgiyim ve Fark “Yapiyorum, yapacagim’’
Yaratacagim”’
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