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4 SUBAT
DUNYA KANSER GUNU

Kanser, hiicrelerin kontrolstiz blylimesi ve yayllimiyla seyreden hastalik grubunu tanimlamak igin
kullanilan genel bir terimdir. Viicudun hemen hemen her pargasini etkileyebilir. Bu kontrolsliz biiylimeler
cogunlukla cevresindeki dokulari istila eder, kan ve lenf sivisi ile uzak bélgelerdeki dokulara da yayilabilir.?
Kanser diinyada oOliimlerin dnemli bir sebebidir. Her yil diinyada 14 milyon yeni kanser vakasi ortaya
¢ikmakta ve kansere bagh 8,2 milyon 6lim meydana gelmektedir. 2030 yilina kadar, niifusun bliyiimesi ve
yaslanmasi nedeniyle yillik 21,7 milyon yeni kanser vakasi ve 13 milyon kanser 6limi meydana gelecegi

tahmin edilmektedir.?

Bilinen yaklasik 200 kanser tlirli vardir. Bircok hastalikta oldugu gibi kanser de ¢ok faktorludir, yani
herhangi bir kanser tipi icin tek bir sebep yoktur. Bunlardan bazilari yas, genetik gibi degistirilemeyen
faktorler iken bazi faktorler degistirilebilir. Belli yasam tarzlari ve cevresel faktorlerin kansere neden
olabilecek mutasyonlara yol actigl bilinmektedir. Yasam tarzi ve ¢evresel nedenler bliyik 6lciide kontrol
edilebilir veya dnlenebilirdir.3 Bunlar:

e Fazla kilo veya obezite

e Hareketsiz yagam

e Sagliksiz beslenmek, meyve sebze tiiketiminin az olmasi

e Tatln kullanimi

e Alkol kullanimi

e Cinsel yolla bulasan HPV enfeksiyonu

e Hepatit B enfeksiyonu

e Radyasyon

e Hava kirliligi

e s yerindeki kimyasal tehlikeleri

e Kative sivi yakita bagl ev ici dumana maruz kalmadir. 34

[}
Arastirmalar, serviks (rahim agzi), kolorektal ve meme kanserlerinin taramalarinin bu hastaliklar
Onlemeye yardimci oldugunu ve boylece kanserlesmeden Once tedavi edilebilecegini géstermektedir.
Asilar da kanser riskinin azalmasina yardimci olur. insan papilloma viriisii (HPV) asisi serviks kanserlerinin
cogunu ve diger bazi kanser tirlerini 6nlemeye yardimci olur ve Hepatit B asisi karaciger kanseri riskini
azaltmaya yardimci olabilir. Bir kisinin kanser riski, tutin UGrinleri kullanmamak, alkol kullanimini
sinirlamak, cildini giinesten korumak, meyve ve sebzeden zengin beslenmek, saglikli sekilde kilo vermek
ve fiziksel olarak aktif olmak gibi saglikli secimlerle de azaltilabilir.”

1 http://www.who.int/life-course/news/events/world-cancer-day-2017/en/ Erisim: 31.01.2017.
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5 https://www.cdc.gov/cancer/dcpc/prevention/index.htm Erisim: 01.02.2017.
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Blylik ¢ogunlugu onlenebilir olan kansere karsi toplumsal bilinci artirmak amaciyla her yil 4 Subat’ta
Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) tarafindan diinya genelinde kampanyalar diizenlenmektedir.®
2016-2018 Diinya Kanser Glinii'nlin slogani ‘Yapabiliriz, Yapabilirim’ dir. Bu sloganla bireyden topluma,
sivil toplum kurulusglarindan resmi kuruluglara kadar herkesin kanseri dnlemeye yonelik her tirla seyi

yapabilecegi mesaji verilmektedir.”

Kanser farkh sekillerde herkesi etkilemektedir. Tim insanlarin; kanserin birey, aile ve toplum Uzerindeki
etkilerini azaltmaya yonelik tedbir alacak giicl vardir. Dinya Kanser Gini, "Ne yapabiliriz" sorusu ile
harekete gecmede onemli bir firsattir. "Yapabiliriz, yapabilirim" seceneklerini gerceklestirerek kansere
karsi mucadelede bir fark yaratilabilir.”

YAPABILIRiZ YAPABILIRIM

Algilari Degistirebiliriz Acik¢a Konusabilirim
Baglantilarimizi Kullanabiliriz Bagkalarini Destekleyebilirim
Birlikte Calisabiliriz Destek isteyebilirim

Calismalar Duizenleyebiliriz Erken Teshisin Onemini Anlayabilirim
Harekete Gegebiliriz Hikayemi Paylasabilirim

Kanseri Onleyebiliriz ise Dénebilirim

Politikalari Sekillendirebiliriz Kendim Olabilirim

Saglikh Cevre Yaratabiliriz Saglikh Yasam Tarzini Segebilirim
Tedaviye Erisimi Artirabiliriz Sevebilirim, Sevilebilirim

Yatirim Yapabiliriz Kanser Yolculugumu Yonetebilirim

e YAPABILIRIZ
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6 http://www.worldcancerday.org/about/2016-2018-world-cancer-day-campaign Erisim: 02.02.2017.
7 http://www.dunyakansergunu.org/ Erisim: 02.02.2017.
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