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4 SUBAT
DUNYA KANSER GUNU

Kanser, gesitli nedenlerle degisime ugramis hicrelerin bulunduklari yerde, bazi durumlarda da viicudun
daha uzak bélgelerinde kontrolstiz olarak cogalip buyimesiyle giden buyik bir hastalik grubudur.?
GlnUmuzde 100’den fazla kanser tiiri bulunmaktadir.? Kanser diinyada 6limlerin 6nemli bir sebebidir. Her
yil diinyada 14 milyon yeni kanser vakasi ortaya ¢ikmaktadir. Dinyada her yil kansere bagli 8,2 milyon 6lim
meydana gelmektedir.3 Diinyada, erkekler arasinda en sik 6liime neden olan ilk bes kanser tipi sirasiyla;
akciger, mide, karaciger, kalin barsak (kolorektal) ve yemek borusu (6zefagus) kanseridir.* Kadinlar arasinda
en ¢ok 6lime neden olan ilk bes kanser tirl ise meme, akciger, mide, kalin barsak (kolorektal) ve rahim
agzi (serviks) kanseridir.”

Kanserlerin %30’dan fazlas1 onlenebilir nedenlerle ortaya ¢ikar. Bunlar®:
Tiitlin kullanimi1

Fazla kilo veya obezite

Sagliksiz beslenmek, meyve sebze tiiketiminin az olmasi
Hareketsiz yasam

Alkol kullanimi1

Cinsel yolla bulasan HPV enfeksiyonu

Hepatit B enfeksiyonu

Radyasyon

Hava kirliligi

S1v1 yakita bagl ev i¢i dumana maruz kalmadir.
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Kansere bagh oliimler erken teshis ve tedavi ile azaltilabilir. Ulkemizde; Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezlerinde (KETEM) cesitli programlar ylirttiilmekte, erken teshis amaci ile rahim agzi, kolon ve
meme kanseri icin taramalar yapilmaktadir.®

2016-2018 Diinya Kanser GUni’niin slogani ‘Yapabiliriz, Yapabilirim’ dir.”2 Bu sloganla bireyden topluma,
sivil toplumdan resmi kuruluslara kadar herkesin kansere karsi 6nlemeden tedaviye birseyler yapabilecegi
mesajl verilmektedir. Kanser farkli sekillerde herkesi etkilemektedir. Tim insanlarin kanserin birey, aile ve
toplum Uzerindeki etkilerini azaltmaya yonelik tedbir alacak glici vardir. Diinya Kanser Gini, "Ne
yapabiliriz" sorusu ile harekete gecmede 6nemli bir firsattir.®
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Asagidaki "Yapabiliriz, yapabilirim" seceneklerini gerceklestirmek icin tercihiniz ne olursa olsun kansere
karsi micadelede bir fark yaratabiliriz/yaratabilirsiniz.

YAPABILIRiZ

Algilar Degistirebiliriz
Baglantilarimizi Kullanabiliriz
Birlikte Calisabiliriz
Calismalar Duizenleyebiliriz
Harekete Gegebiliriz

Kanseri Onleyebiliriz
Politikalari Sekillendirebiliriz
Saglikh Cevre Yaratabiliriz
Tedaviye Erisimi Artirabiliriz
Yatirim Yapabiliriz
YAPABILIRIM

Agikca Konusabilirim
Bagkalarini Destekleyebilirim
Destek isteyebilirim

Erken Teshisin Onemini Anlayabilirim
Hikayemi Paylasabilirim

ise Dénebilirim

Kendim Olabilirim

Saglikh Yasam Tarzini Segebilirim
Sevebilirim, Sevilebilirim

Kanser Yolculugumu Yonetebilirim
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