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Kan, viicudun islevini devam ettirebilmesi icin oksijen ve besin maddelerini organlara ve
dokulara tasiyan, organlardaki metabolik aktiviteler sonucu olusan karbondioksit ve diger atik
maddeleri ise viicuda zarar vermeden uzaklastiran bir sividir. insan kanini olusturan dért temel
bilesen vardir. Bunlar plazma, kirmizi kan hiicreleri, beyaz kan hiicreleri ve trombositler olarak
siralanabilir. Her bilesen kendi gorevini siirdiirerek yasamin saglikli bir bicimde devamini
saglar.t? Kan dogumdan itibaren agirlikl olarak uzun ve yassi kemiklerin kirmizi kemik iligi ad
verilen béliminde uretilir.3

Kan ve kan Urtnleri, pek ¢cok hastaligin etkili tedavisi igin esastir. Kan ve kan Grlnlerinin nakli,
her yil milyonlarca insanin hayatini kurtarmaktadir. Dogum yaparken kan kaybi yasayan bir
kadin; sitma ve beslenme yetersizligi nedeniyle siddetli kansizlik (anemi) yasayan bir ¢ocuk;
kan ve kemik iligi bozukluklarina sahip olan hasta; kalitsal kan hastaliklari ve bagisiklik
yetmezlikleri durumlari; travma, acil durum, afet ve kaza durumunun magdurlari; ve bununla
birlikte ileri diizeyde tibbi ve cerrahiislem gerektiren durumlarin uygun bir sekilde tedavisinde
kan ve kan triinleri olduk¢a dnemlidir.* insan yasaminin devami icin cok dnemli olan bu sivinin
tek kaynagi insandir. Kan dis ortamlarda Uretilemez veya taklit edilemez. Comert kan
bagiscilari, kan nakline ihtiyaci olan hastalar icin tek kan kaynagidir.

Hastalarin ihtiyaci olan kanin saglanabilmesi icin, hem alicinin hem de vericinin kan grubunun
ne oldugu mutlaka bilinmelidir. ABO ve Rh gruplari tespit edilerek, uygun kisiye uygun kani
vermek ve givenli kan saglayabilmek énem arz etmektedir. Aksi halde hastalarin genel seyri
yapilan yanlis uygulamalarla daha da kotilesebilir. ABO kan grubu sistemini bulan Nobel
odulli bilim insani Karl Landsteiner’in dogum gilinii (14 Haziran), bu 6nemli kesfi sebebiyle
“Dlnya Kan Bagiscilari Guni” olarak secilmistir.5’

Dinya Kan Bagiscilari Gund, her yil 14 Haziran'da gergeklesir. Transflizyon igin kan ve kan
Urlinlerine duyulan ihtiya¢ konusunda kiiresel farkindalik yaratmak, gonilli kan bagiscilarinin
ulusal saglik sistemlerine yaptiklari katkiyr vurgulamak ve ulusal ve yerel kampanyalar
ylriterek gonilli kan bagis programlarini gliclendirmeleri igin ulusal kan nakli hizmetlerini,
kan bagisci kuruluslari ve diger sivil toplum kuruluslarini desteklemek amaciyla Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan bdéyle bir giin olusturulma ihtiyaci duyulmustur.®

Bu 0Ozel glin, her yil konunun farkli bir boyutuna dikkat cekilerek kutlanmaktadir ve ayni
zamanda bu konuda farkindalk yaratilmaya calisiilmaktadir. Diinya’da bu yilki kutlamasi
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Meksika’nin Mexico City kentinde yapilacak olan bu 6zel ginin temasi “Kan bagisi bir
dayanisma eylemidir. Bu ¢cabaya katilin ve hayat kurtarin.” olarak belirlenmistir. Gonilli kan
bagislarinin hayat kurtarmada ve toplumlar arasi dayanismayi artirmada oynadigi role dikkat
¢ekmek ana hedeftir. Dinya Ulkelerinin bu yilki kampanya igin uygulamaya tesvik edildigi 6zel
bir faaliyet ise kan bagisi yoluyla hayatlari kurtarilan insanlarin hikayelerini gesitli medya ve
sosyal medya kurulusglari araciligiyla yaymaktir. Bu yontemle duzenli kan bagisgilarini kan
vermeye devam etmeleri igin motive etmek ve daha dnce hig kan vermemis saglikli insanlarin
kan vermesini saglamak hedeflenmistir.* Diinya Saglik Orgiiti’niin bu yilki tema baglaminda
hazirlamis oldugu poster, yazinin en sonunda Resim-1'de sunulmustur.

Kan bagisi konusunda herkesin yapabilecegi seyler bulunmaktadir. Kan bagiscisi olmak ve
hayatlarin kurtarilmasina yardim etmek, dizenli kan bagiscisi olarak yil icerisinde birkag kez
kan vermek, heniz bagista bulunulmadiysa bagis yapmaya baslamak, aile ve arkadaslari
dizenli kan bagiscilari olmalari igin tesvik etmek, kan hizmetlerine génilli olarak katilmak,
bagiscilara destek saglamak, bagis toplantilarinin yiritiilmesine yardimci olmak, kan grubunu
6grenmek ve kan bagiscisi olarak kayit yaptirmak bunlardan en énemlileridir.®

Sizler de bu linkten (https://www.kanver.org/KanHizmetleri/KanBagisiNoktalari) size en yakin
Kizilay noktasini belirleyerek gonilli olarak kan bagisina katkida bulunabilirsiniz.

Gergeklestirdikleri karsiliksiz ve insan hayati icin cok degerli fedakarliklarindan dolayi bu
6zel glinde tiim kan bagiscilarini yiirekten kutluyor ve saglikli olan herkesi géniillii,
karsiliksiz ve diizenli olarak kan bagiscisi olmaya davet ediyoruz.
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Resim-1: 14 Haziran 2022, Diinya Kan Bagisgilari GUni: “Kan bagisi bir dayanisma eylemidir. Bu ¢abaya katilin ve
hayat kurtarin.” (Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Diinya Kan Bagiscilari Giindi i¢in hazirlanmis poster) °
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