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DUNYA KAN BAGISCILARI GUNU (2020)

Guvenli kan ihtiyaci evrenseldir. Glivenli kan hem tedaviler hem de acil miidahaleler i¢in 6nemlidir.
Hayati tehdit eden rahatsizliklari olan hastalarin daha uzun ve daha yiiksek yasam kalitesiyle
yasamasina yardimci olur ve karmasik tibbi ve cerrahi prosediirleri destekler. Ancak glivenli kana
erisim hala az sayida kisinin ayricaligidir. Diisik ve orta gelirli Glkelerin ¢ogu, bagislarin distk
olmasi ve kani test etme ekipmaninin az olmasi nedeniyle glivenli kan saglamak icin miicadele
etmektedir. Kiiresel olarak, kanin %42'si diinya nifusunun sadece %16'sini olusturan yiiksek gelirli
ulkelerde toplanmaktadir. 12

Yeterli bir glivenli kan temini, yalnizca gonlli Gceretsiz kan bagiscilari tarafindan diizenli bagislarla
saglanabilir. Bu nedenle 2005 yilinda Diinya Saglik Meclisi kan bagiscilarina tesekkiir etmek ve
daha fazla insani 6zglirce kan vermeye tesvik etmek icin 14 Haziran’i Diinya Kan Bagiscilari Glinl
olarak belirlemistir. Buglin ile kan bagiscilarina tesekkiir etmenin yani sira, kiiresel glivenli kan
ihtiyaci ve herkesin nasil katkida bulunabilecegi konusunda farkindaligl artirmak, diinyanin her
yerinden daha fazla insani diizenli olarak kan bagisinda bulunmalari i¢in ¢agrida bulunmak
amaclanmaktadir.

Gln ve tema ayni zamanda hikimetler, ulusal saglk otoriteleri ve ulusal kan nakil hizmetleri igin
yeterli kaynaklari saglamak ve gonilli, 6demesiz kan bagiscilarindan kan toplanmasini artirmak
icin sistemler ve altyapilar olusturmalari icin harekete gecirici bir cagri olmak amacindadir. Bu yilki
Dinya Kan Bagiscilari Glinii icin kampanya temasi “Glvenli kan hayat kurtarir”, slogani ise “Kan
ver ve dlinyayi daha saglikh bir yer yap” olarak belirlenmistir. Bu tema ile bireysel bir bagiscinin
toplumdaki diger insanlar icin saghgi iyilestirmek adina yapabilecegi katkiya odaklanilmistir. 2

On sekiz ve 68 yas araliginda, viicut agirligi 50 kg ve Uzerinde olan her saglikli birey kan bagisi
yapabilir. Erkekler en sik 2 ayda bir; kadinlar ise en sik 3 ayda bir olmak Uzere ve yilda 3-4 liniteyi
gecmemek kosuluyla kan verebilirler. Kan bagisindan 6nce AIDS’e neden olan HIV (Human
Immundeficiency Virus, insan bagisiklik yetersizligi virlisii), Hepatit B, Hepatit C ve Sifiliz (frengi)
gibi kanla bulasan hastaliklarin taranmasi zorunludur. Hepatit B, Hepatit C, HIV, kanser ve kronik
bobrek hastaligi gibi hastaliklari olan kisiler hicbir zaman kan veremezler. Diger hastalarin ise
kullandiklari ilaglara ve tedavi siireclerine gére kan verip vermemeleri degisiklik gosterebilir.3*
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Kan bagislanirken dikkat edilmesi ve bilinmesi gereken bazi hususlar ise sunlardir: >

v' Kan alma islemi yaklasik 4-8 dakika strer ve kullanilan tim malzemeler tek kullanimlik ve
sterildir.

v Her kan bagisinda sadece 1 lnite kan (450 ml) bagislanmaktadir, bu miktar giinlik hayati
etkileyecek diizeyde degildir (viicuttaki kanin 1/13’0).

v’ Sigara, bas dénmesi ya da mide bulantisi gibi sikayetlere yol acabilecegi icin doktor ya da
kan alan gorevlilerin 6nerdigi siire icinde sigara icilmemesi gerekmektedir.

v' Gun icerisinde kan bagisinda bulunulan kol ile agirlik kaldirilmamasi kapanan damar
duvarindaki pthtinin agiimamasi igin énemlidir.

v ik 4 saat boyunca oldugundan fazla sivi tiiketilmeli, ilk 6giinden 6nce alkollii icecek
alinmamalidir (Alkol viicuttan sivi atihmini artirdigi igin sikayete yol acabilir).

v Sportif faaliyetlere bir giin ara verilmelidir.

v' Gun icerisinde sivi kaybini artirdigi icin asiri sicak ortamlarda (hamam, sauna) bulunmamak
gerekir.

v’ Pilot, ticari arag soforleri, tehlikeli makine operatérleri, yiiksek yerlerde bedeni faaliyet
gosteren meslek gruplari vb.'nin kan bagisladiktan sonra 24 saat islerine ara vermeleri
Onerilir.

v" Tium bu 8nerilere ragmen bayginlik hissi ya da bas dénmesi olursa bir yere uzanilmasi veya
basi iki dizin arasina alacak sekilde oturulmasi énerilir.
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Resim 1.2 Diinya Kan Bagis¢ilari Gund. Kan ver ve diinyayi daha saglikli bir yer yap: Giivenli kan hayat kurtarir!
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