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14 HAZIRAN DUNYA KAN BAGISCILARI GUNU (2019)

"Herkes icin Giivenli Kan"
Kan ve kan drinlerinin nakli, her yil milyonlarca insanin hayatini kurtarmaktadir. Ozellikle, cocugunu
dogurmakta iken kan kaybi yasayan bir kadin; sitma ve beslenme yetersizligi (malnitrisyon) nedeniyle
siddetli kansizlik (anemi) yasayan bir cocuk; kan ve kemik iligi bozukluklarina sahip olan hasta; kalitsal
kan hastaliklari ve bagisikhk yetmezlikleri durumlari; travma, acil durum, afet ve kaza durumunun
magdurlari; ve bununla birlikte ileri diizeyde tibbi ve cerrahi islem gerektiren durumlarin uygun bir
sekilde yonetiminde kan ve kan Urlnleri gerekli bilesenlerden biridir.

Kan ve kan Grlinlerine olan ihtiyag evrensel olsa da llkeler arasinda ve kendi iglerinde glivenli kan ve kan
drdnlerine ulasmakta farkhliklar bulunmaktadir. Mayis 2005'te 58. Diinya Saglik Asamblesi tarafindan
gondlli kan bagisi konusunda taahhit ve destek igin oy birligiyle bir deklarasyon yayinlanmistir. C6ziim
icin ise her yil 14 Haziran'da "Dinya Kan Bagiscilari Ginu"niin kutlanmasi kararlastirilmistir.’Amaci,
gonallu kan bagiscilarini kutlamak ve gonulli gtivenli kan ihtiyacina toplumun dikkatini cekmektir.?

Herkes i¢in Glivenli Kan!
Kan bagislayarak hayat kurtarabilirsiniz!®

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan bu yil 14 Haziran Diinya
Kan Bagiscilari Giinii "Herkes icin Giivenli Kan" slogani
ile Ruanda'nin ev sahipliginde Kigali sehrinde
kutlanacak olup; kan ihtiyaci ve saglik hizmetlerinin
sunumunda gonllli  bagislarin  evrensel  saglhk
kapsayiciligi Gizerindeki 6nemli roliine dikkat cekmek
istenmektedir.! Diinya Kan Bagiscilari Gunu’nin bu
seneki temasi kapsaminda tim hikimetler, ulusal
saglik yetkilileri ve ulusal kan hizmeti saglayicilarinin
kan bagisi konusundaki altyapilarini gligclendirmek ve
bunun icin gerekli kaynaklari yeterli dizeyde
saglayarak gondulli, dizenli ve karsiliksiz kan bagisi
miktarinin artirilmasi; boylece 2020 yili i¢cin konulan
tim kan ihtiyacinin gonullii bagislardan saglanmasi
hedefine yaklasiimasi istenmektedir.
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Kan bagisi konusunda herkesin yapabilecegi seyler bulunmaktadir. Bunlar:
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Kan bagiscisi olmak ve hayatlarin kurtulmasina yardim etmek

Dizenli kan bagisgisi olarak yil igerisinde birkag kez kan vermek

Henliz bagista bulunulmadiysa bagis yapmaya baslamak

Aile ve arkadaglari diizenli kan bagiscilari olmalari igin tesvik etmek

Kan hizmetlerine gonilli olarak katilmak ve toplumun Uyelerine erismek, bagiscilara
destek saglamak ve bagis toplantilarinin yiritiilmesinde yardimci olmak

Kan grubunu 6grenmek ve kan bagiscisi olarak kayit yaptirmak® 4

Kan bagislanirken dikkat edilmesi ve bilinmesi gereken bazi hususlar ise sunlardir:
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Kan alma islemi yaklasik 4-8 dakika siirer ve kullanilan tim malzemeler tek kullanimlik ve
sterildir.

Her kan bagisinda sadece 1 linite kan (450 ml) bagislanmaktadir, bu miktar giinlik hayati
etkileyecek diizeyde degildir (viicuttaki kanin 1/13’0).

Sigara, bas dénmesi ya da mide bulantisi gibi sikayetlere yol agabilecegi icin doktor ya da
kan alan gorevlilerin 6nerdigi slre icinde sigara icilmemesi gerekmektedir.

Gun igerisinde kan bagisinda bulunulan kol ile agirlik kaldirilmamasi kapanan damar
duvarindaki pihtinin agilmamasi icin 6nemlidir.

ilk 4 saat boyunca oldugundan fazla sivi tiiketilmeli, ilk 6giinden énce alkolli icecek
alinmamalidir (Alkol viicuttan sivi atiimini artirdigi icin sikayete yol acabilir).

Sportif faaliyetlere bir glin ara verilmelidir.

GUn icerisinde sivi kaybini artirdigl icin asiri sicak ortamlarda (hamam, sauna)
bulunmamak gerekir.

Pilot, ticari aracg soforleri, tehlikeli makine operatorleri, yliksek yerlerde bedeni faaliyet
gosteren meslek gruplari vb.'nin kan bagisladiktan sonra 24 saat islerine ara vermeleri
onerilir.

Tim bu 6nerilere ragmen bayginlik hissi ya da bas donmesi olursa bir yere uzanilmasi veya
basi iki dizin arasina alacak sekilde oturulmasi 6nerilir.?
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