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14 HAZIRAN
DUNYA KAN BAGISCILARI GUNU

Kan bagisi, yasami tehdit eden durumlardaki hastalarin yasamasina ve hayat kalitesinin artmasina
yardimci olur. Karmasik tibbi durumlar ve cerrahi girisimlerde destek olmasi nedeniyle, kan ve kan
Urinleri nakli her yil milyonlarca kisinin hayatini kurtarmaktadir. Buna ek olarak, anne ve bebek
bakiminda, dogal afetlerde ve insan eliyle gerceklesen afetlerdeki hayat kurtarici rolii vazgegilmezdir.*

Pek ¢ok ulkede guivenli kan ve kan Urinlerine olan talep arzdan fazladir, kan merkezleri yeterli, kaliteli
ve glivenli kan temin etmek icin ugrasmaktadir. Bu nedenle yeterli dlizeyde glivenli kan ve kan Grtnleri
sadece diizenli, géniilli ve karsiliksiz kan bagislari ile saglanabilir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2020 yili
hedefi, batin Ulkeler igin temin edecekleri tim kan Urlnlerini gonilll, karsiliksiz bagiscilardan
saglamalaridir.t

Dinyada her yil 108 milyon kan bagisi yapilmakta ve bunun yariya yakini yiksek gelirli tlkelerde
gerceklesmektedir. Ginlimuzde kan ihtiyacinin tamamina yakinini Ucretsiz gonilli bagislardan
karsilayan 62 llke bulunmakta, 40 (ilke ise hala aile bagiscilari ve lcretli dondrlerle bu ihtiyaci
karsilamaktadir.!

Kimler kan verebilir??

18-65 yas araliginda ve 50 kg lzerinde olan bireyler,

Bir onceki kan bagisindan sonra en az 3 ay ge¢mis bireyler,

Kansizhgi olmayan bireyler,

AIDS, Hepatit B, Hepatit C, frengi gibi bulasici enfeksiyon hastaligi olmayan bireyler kan
verebilirler.?

ANRNENEN

Dizenli araliklarla yapilan kan bagisinin saglik agisindan herhangi bir sakincasi yoktur.
Kan verirken dikkat edilmesi gerekenler asagida yer almaktadir:3

v Sigaraicme, bas donmesiya da mide bulantisi gibi sikyetlere yol acabilir. Bu nedenle hekimlerin
onerdigi slire boyunca sigara icilmemelidir.

v" Kan bagisinda bulunulan koldaki damari duvarinda pihtinin agcilmamasi icin giin icerisinde bu
kolla agirlik tasinmamahdir.

v ilk dért saat mimkiin oldugunca fazla sivi tiiketilmelidir. ilk 6gtinden 6nce alkollii icecekler

alinmamalhdir.

Spor faaliyetlerine bir glin ara verilmelidir.

Gun icerisinde sivi kaybini artirdigi icin asiri sicak ortamlarda (hamam, sauna) bulunulmamalidir.

Pilot, ticari arac soforleri, tehlikeli makine operatorleri, yliksek yerlerde bedeni faaliyet gbsteren

meslek gruplari vb.in kan bagisladiktan sonra 24 saat islerine ara vermeleri dnerilir.

ANEANERN

! [Internet] http:/who.int/campaigns/world-blood-donor-day/2016/event-notice-en.pdf?ua=1 Erigim:12.06.2016.
2 [Internet] http://www.gata.edu.tr/dahilitipbilimleri-/kanegitimikanbankasimd/kanbankasikimlerkanverebilir-2983.asp Erisim:12.06.2016.

3 [Internet] http://www.kanver.org/sayfa/kan-hizmetleri/kan-baqisi-nasil-gerceklesir/52 Erisim:12.06.2016.
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v' Tim bu dnerilere ragmen bayginlik hissi ya da bas dénmesi olursa bir yere uzanin veya basinizi
iki dizinizin arasina alacak sekilde oturunuz.?

Her yil 14 Haziran gin{ kutlanan “Dlinya Kan Bagiscilari GUniu” ABO kan grubu sistemini bulan Karl
Landsteiner’in dogum giinline ithafen belirlenmistir.*

Dinya Kan Bagiscilari Glini'nliin 2016 yilinda “kan bagisi, bizleri birbirimize baglar” konusu One
cikariimistir. “Yasami paylas, kan ver” sloganiyla gonilli kan bagisinin insanlari birbirleriyle ilgilenmeye
tesvik ettigi ve toplumsal bagi gelistirdigine dikkat ¢cekilmektedir. ?

Diinya Kan Bagiscilari Giinii 2016 yili hedefleri asagida siralanmigtir:?

Kan bagiscilarina hayat kurtaran bagislari icin tesekkir etmek

Toplumda dizenli, Ucretsiz kan bagisi ihtiyaci konusunda farkindalik yaratmak ve 6zellikle daha
once bagista bulunmamis saglikli genclerin kan bagisinda bulunmaya baslamasini desteklemek
Kan bagisi ile yasami paylasmanin lGzerinde durmak

Kan bagisinin toplumsal bir hizmet olduguna odaklanmak ve glivenli ve slirdirilebilir kan bagisi
icin toplum katiliminin énemini vurgulamaktir.?

v
v
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