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29 EYLUL DUNYA KALP GUNU (2025)

Kalp ve damar hastaliklari tim dinyada 6nde gelen 6lim nedenlerinden biridir. Kalp ve damar
hastaliklari nedeniyle 2022 yilinda tim dinyada 19,8 milyon 6lim gergeklesmistir ve bu rakam tim
olimlerin yaklasik Gicte birini olusturmaktadir. Ulkemizde ise 2024 yilinda kalp ve damar hastaliklari
nedeniyle 176 bin 6lim gerceklesmistir ve bu tim 6limlerin %36’sini olusturmaktadir. Bu o6limlerin
dortte Ugl dusuk ve orta gelirli tlkelerde gerceklesmistir.!?

Kalp damar hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok risk faktori rol oynamaktadir. Baslica risk faktorleri;

Sagliksiz beslenme,

Fiziksel hareketsizlik,

Yiksek kolesterol degerleri,

Yiksek kan sekeri diizeyleri,

Hipertansiyon,

Asiri kilo,

Yas,

Cinsiyet,

Tutdn kullanimi,

Bobrek fonksiyonlarinin bozulmasi olarak tanimlanmistir.
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Yasam tarzi degisiklikleri, diizenli saglik kontrolleri ve mevcut hastaliklarin uygun sekilde tedavi edilmesi
ile kalp damar hastaliklari 6nlenebilir veya kontrol altina alinabilir.

Kalp damar hastaligi riskini azaltmak igin;

v Sebze, meyve, baklagiller ve balik gibi besinleri daha fazla tiiketmek,

v' Doymus yag, tuz, kolesterolden zengin gidalar, sekerli veya alkollii icecekler ve trans yag alimini
sinirlandirmak,

Haftada en az 150 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,

Fazla kilolu bireyler igin kilo vermek,

Tutln ve tutin Grinlerini tamamen birakmak dnde gelen éneriler arasindadir.34°
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Bu 6nlemlerin alinmasiyla kalp ve damar hastaliklarinin énemli bir kisminin éniine gegmek mimkindr.®

Diinya Saglik Orgiiti’niin destegiyle 29 Eyliil giinii “Diinya Kalp Giini” olarak 2000 yilindan bu yana cesitli
etkinliklerle kutlanmaktadir. Bu yilin temasi kapsaminda kalp ve damar hastaliklarina yonelik daha iyi bir
saglk hizmeti sunulabilmesi igin karar vericilerin dikkatini ¢ekmek amaciyla diinya genelinde kalp
sagligina dncelik verilmesi icin kampanyalar yiritiilmektedir. Dliinya Kalp Ginl kapsaminda 2025 yili igcin
belirlenen tema “Tek Bir Kalp Atisini Kagirma” olmustur. Bu tema, insanlara kalp sagliklarini
korumak icin harekete gecme konusunda ilham vermeyi amacglamaktadir.’

THIS WORLD HEART DAY,
WE ARE TELLING THE WORLD:

Join our mission to make every heartbeat count, with better heart
health and improved access to life-saving care.

% Tlirkiye Kalp ve Damar Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi Eylem Plani (2021-2026)” Saglik Bakanligi 1215, Ankara
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