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Kalp hastaliklar, tim diinyada 6lim nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. Bu hastaliklar sik
gorilmeleri, yeti yitimine ve is glcl kaybina sebep olmalari, dnlenebilir ve uygun tedaviler ile kontrol
altina alinabilir olmalari nedeniyle énemli bir halk saghgi sorunu olarak gérilmektedir.?

Yasamsal dneme sahip bir organ olan kalp, yumruk biiytkliglinde olup viicutta en ¢ok ¢alisan kastir. Kalp
glinde yaklasik 100.000 kez atmakta ve 7.500 litreye kadar kan pompalamaktadir. Pompalanan kan,
damarlar araciliglyla dokulara ve organlara oksijen ve besin tasirken, karbondioksit gibi metabolik atiklari
da dokulardan uzaklastirir.? Dolasim sistemini olusturan kalbi veya damarlari etkileyen rahatsizliklar icin
“kardiyovaskiler hastaliklar” terimi kullanilmaktadir ve bu hastaliklar genellikle oksijenden temiz kan
tasiyan atardamarlarin icinde yag birikmesi ve kanin pihtilasma riskinin artmasiyla iliskilidir.3

Diinya Saglk Orgitii (DSO) 2021 verilerine gore kalp hastaliklari; diinya genelinde énde gelen 6lim
sebebidir ve Tirkiye’de COVID-19’dan sonra ikinci d6nde gelen 6lim sebebidir.4®> Dinya Kalp
Federasyonu'nun yeni raporuna gore kardiyovaskiler hastaliklardan kaynaklanan 6limler 1990'da 12,1
milyondan 2021'de 20,5 milyona yiikselmistir.® istatistiklere gére meydana gelen her ii¢ éliimden biri
kardiyovaskiiler hastalik kaynaklidir ve bu 6limlerin dortte ticiinden fazlasi dlisiik ve orta gelirli tilkelerde
gerceklesmektedir. Kalp ve damar hastaliklarina bagli meydana gelen her bes 6limden doérdi kalp krizi
ve felg nedeniyle gergeklesmektedir. 2019 yilinda bulasici olmayan hastaliklar nedeniyle gergeklesen 17
milyon erken 6limin (70 yas altinda gerceklesen oliimlerin) 100’tGnden 38’i kardiyovaskiler hastalik
kaynaklidir.”

Kalp ve damar hastaliklarina yol agan pek ¢ok risk faktéri bulunmaktadir. Bu risk faktorlerinin baslicalari
tltln ve zararli alkol kullanimi, stres, yliksek tansiyon, yliksek kolesterol, fiziksel hareketsizlik, asiri kilo
veya obezite, seker hastaligl, ailede kalp hastaligina sahip bireylerin olmasidir. Ayrica erkeklerin kadinlara
gére daha erken yasta kardiyovaskiiler hastaliga yakalanma riskleri daha yiiksektir. ilerleyen yas da
kardiyovaskiler hastaliklar icin bir risk faktértdir.®

Kalp ve damar hastaliklari cogu zaman herhangi bir belirti vermeden seyredebilmekle birlikte, ilk belirti
kalp krizi veya felg de olabilmektedir. Kalp ve damar hastaligi olabilecegini disiindiren belirtiler
sunlardir:

e GOgls agrisi, goguste sikisma, baski ve rahatsizlik hissi,

e Bacaklarda ve/veya kollarda agri, glicsuizliik veya uyusma,

! Tirkiye Kalp ve Damar Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi Eylem Plani (2021-2026)” Saglik Bakanhgi Yayin No:1215,
Ankara, 2021.
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e Kollarda, boyunda, omuzda, ¢enede ve sirtta agri veya rahatsizlik hissi,
e Nefes darhgi,

e Egzersiz veya aktivite sirasinda kolayca yorulma,

e Cok hizli veya yavas kalp atisl, carpinti,

e Bas donmesi, sersemlik veya bayiima,

e Zayiflik, yorgunluk,

e Ellerin, bacaklarin, ayak bileklerinin sismesi,

e Ates,

e Cilt dokuntileri,

e Kuru veya inatgi 6ksurik.?

Yapilan arastirmalar, yasam tarzinda yapilacak degisikliklerle 30-70 yas arasinda goriilen kalp ve damar
hastaligi kaynakh élimlerin %80’inin 6nlenebilecegini ortaya koymaktadir.® Kalp saghgini korumak ve
hastaliklari 6nlemek icin dikkat edilmesi gereken temel éneriler sunlardir:1©

v’ Fiziksel olarak aktif olmak: Her yil diinyada yasanan élimlerin 10 6liimden 6'si hareketsizlikten
kaynaklanmaktadir. Obezite, diyabet ve fiziksel aktivite yetersizligi gibi risk faktorlerinin cocukluk
caginda gorilmesi, eriskinlikte kalp hastaligi gelisme riskini artirmaktadir. Haftada bes kez 30
dakika slireyle yapilan orta zorlukta aktiviteler, kalp hastaligi ve inme riskini azaltmaktadir.

v Saghkl ve dengeli beslenmek: Giinimizde giderek daha fazla insan, seker, tuz, doymus yag ya
da trans yag icerigi yuksek olan islenmis gidalar tiketmektedir. Sagliksiz beslenme aliskanliklari,
diinyada onde gelen 10 6lim nedeninden 4'U ile dogrudan baglantilidir. Meyve ve sebzeler
acisindan zengin olan kalp sagligi dostu bir beslenme sekli, kalp hastaligi ve inmeden korunmaya
yardimci olur. Ayrica kalp sagligi icin tuz tiiketimi glinde bir ¢ay kasiginin altinda kalacak sekilde
sinirlandirilmalidir.

v' Tiitiin Uriinlerinden uzak durmak: Tatin Grind kullanan her iki kisiden biri, tutinle iliskili
hastaliklar nedeniyle 6lmektedir. Glinimiizde sigara igen ¢ocuklarin ve genclerin sayisi ne yazik
ki giderek artmaktadir. Her yil aralarinda ¢ocuklarin da bulundugu 600.000'den fazla insan, titin
UrtnG kullanmadiklari halde pasif icicilik nedeniyle yasamlarini kaybetmektedir. Bebeklerde
tltdn Grind dumanina pasif maruz kalim nedeniyle ani 6limler yasanmaktadir. Sigarayi birakmak
ve sigara dumanindan pasif etkilenimden korunmak, kalp hastaligi ve inme riskini azaltir.

v Duzenli saghk taramalari yaptirmak: Dizenli saglik kontrollerinden gecmek yukarida bahsedilen
adimlar kadar degerlidir. Bir hekime basvurarak kan basinci, kan kolesterol ve glukoz diizeyleri,
kilo ve vicut kitle indeksi gibi temel degerlendirmeleri yaptirmak ve eger tedavi olmak
gerekiyorsa hekimin tavsiyelerine uymak olduk¢a 6nemlidir.°

Ulkemizde Saglik Bakanligi tarafindan On ikinci Kalkinma Planinda ve 2024-2028 Stratejik Planda, saglikh
yasam tarzinin tesvik edilmesi yoluyla; bulasici olmayan hastalik risklerine karsi koruyucu saglik
hizmetlerinin gliclendirilmesi calismalarina yer verilmistir. Bu kapsamda bulasici olmayan hastaliklar
basta olmak (izere hastaliklara iliskin tarama ve teshis gibi siireclerde birinci basamak hizmetlerin ve aile
hekimlerinin rolliinin artirilacag! belirtilmistir. Kronik hastaliklar ve risk faktorlerinin aile hekimleri
tarafindan taranmasi, erken teshis edilen hastaliklarin strekli ve diizenli bir sekilde izlenmesi, s6z konusu
hastaliklarin olumsuz sonuclarinin kontrol altina alinmasi ve bireylerin fonksiyon kayiplari yasamalarinin
onine gecilmesi amaciyla cevrim ici bir uygulama olan Hastalik Yonetim Platformu (HYP) gelistirilmis ve
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kronik hastaliklarin etkin bir sekilde yonetilebilmesi icin dGnemli bir adim atilmistir. HYP kapsaminda aile
hekimleri tarafindan, 40 yas ve Ustl bireylerin yilda en az bir kez kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi
yapilmaktadir. Kardiyovaskiler risk degerlendirmesinde 6ncelikle kisinin yasi, cinsiyeti, sigara kullanim
bilgileri alinmakta, kan basinci 6lglilmekte ve kolesterol degerine bakilmakta, elde edilen veriler
kullanilarak 10 yil icinde o6lime neden olabilecek bir kalp ve damar hastaligi gecirme riski
hesaplanmaktadir. Ayrica ilkemizde kalp ve damar hastaliklarinin 6nlenmesine yonelik olarak “Turkiye
Kalp ve Damar Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi” uygulanmaktadir.®

Kalp ve damar hastaliklarinin énlenmesi ve toplumda bu konudaki farkindaliginin artirilmasi amaciyla
2000 yilindan bu yana her yil 29 Eyliil Diinya Kalp Giinii olarak kutlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti’niin
onculigi ile 1999 yilinda kurulan Dinya Kalp Federasyonu her yil kutlamalara dnciliik etmektedir.*?
Diinya Kalp Federasyonu 2024-2026 vyillari arasinda ‘Eyleme Gegmek igin Kalbini Kullan’, temasiyla
kampanyalarini ylriteceklerini belirtmistir. Bu kampanya ile bireylerin kalplerine iyi bakmaya tesvik
edilmesi ve politika yapicilarin kardiyovaskiler sagligi ciddiye almaya davet edilmesi i¢in kiresel bir
platform olusturulacagi vurgulanmistir. Ulkelerin kalp sagligina éncelik vermedigi ve kardiyovaskiiler
hastaliklara yonelik ulusal politikalarin yetersiz kaldigi veya mevcut olmadigi belirtilmistir. Dizenlenen
etkinliklerle kardiyovaskiler hastaliklari 6nlenmesi ve toplumlari diinyanin en éldirtct hastaligindan
koruyabilmek amaciyla ‘Kardiyovaskiler Saglik Eylem Plani’nin olusturulmasi igin dikkati bu konuya
cekmek amacglanmaktadir.!3
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