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Jinekolojik kanserler, kadinlarin Greme organlarinda gelisen

kanserlerdir. Serviks (rahim agzi), uterus (rahim), overler sRpnus
. . Fallop Tipi
(yumurtaliklar), vajina ve vulvada (kadin lreme organinin i
e Over
disaridan goriinen kismi) olusurlar. coni
erviks
Her bir kanser turl farkli sekillerde belirti gosterir, fark Valina
edilmeleri zor olabilir. Bu nedenle hekiminizin yapacagi diizenli Nk

takiplerle kanserin erken taninmasi, etkili sekilde tedavi
edilebilmeleri icin 6nemlidir.? sekil 1. Kadin Ureme Organlari?
Anormal vajinal kanama veya akintinin olmasi, ¢cabuk doyma veya zor yemek yeme, karnin alt
kisminda bulunan pelvik bolgede agri veya baski hissi, sik sik veya aniden idrara ¢ikma istegi ve/veya
kabizlik, siskinlik, karin veya sirt agrisi, vulvada kasinti, yanma, aci veya hassasiyet, vulva rengi veya
cildinde dokiintl, yara veya sigil gibi degisiklikler gorilmesi farkli kanser tirlerinin belirtileri olabilir.
Bu belirtilerin gorilme durumu kisiden kisiye de degisebilmektedir. Bu nedenle kisinin viicudunu
tanimasi, kendisi icin normali bilmesi ve anormal bir durumda hekime danismasi 6nemlidir. Anormal
vajinal kanamalarda veya akintilarda (her zamankinden daha az veya fazla miktarda/her zamankinden
daha sik veya daha az) hekime danisilmalidir; 6zellikle menapoz sonrasindaki herhangi bir vajinal
kanama durumunda hekime muayene olunmalidir.?

Jinekolojik kanserler, basladigi Greme organina gore isimlendirilirler ve kanser tiriine gore riski artiran
faktorler mevcuttur. Bunlardan bazilari ileri yas, ailede kanser ge¢misi olan birinin olmasi, sigara
icmek, cocuk dogurmamis olmak (gebelik strecindeki hormonal degisikliklerin koruyucu etkileri
oldugu bilinmektedir), fazla kilolu olmak, diyabet veya yiksek kan sekeri, hipertansiyon, HPV
enfeksiyonudur.?

Tim dinyada kadinlarda en sik gorilen kanser tiirleri arasinda meme kanseri, kolorektal kanser,
akciger kanserinin ardindan dordiinci sirada da bir jinekolojik kanser olan serviks (rahim agzi) kanseri
yer almistir.®

Ulkemizde tiim yas gruplarinda kadinlarda en sik goriilen kanser tiirleri arasinda sirasiyla meme
kanseri, tiroid kanseri, kolorektal kanserinin ardindan dordiinci sirada bir jinekolojik kanser olan
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uterus (rahim) kanseri; yedinci sirada over kanseri, dokuzuncu sirada serviks (rahim agzi) kanseri yer
almistir.® En sik gérilen ilk 10 kanser tiri icerisinde Ug jinekolojik kanserin goriilmesi, erken tani ve
tedavinin 6nemini géstermektedir.

Ulkemizde serviks (rahim agzi) kanseri, meme kanseri ve kolorektal kanserler icin lcretsiz tarama
programlari mevcuttur. Aile hekimlerine danisilarak bu hizmet hakkinda bilgi alinabilmektedir.

Avrupa Jinekolojik Onkoloji Dernegi (ESGO) ve Avrupa Jinekolojik Kanser Savunuculuk Gruplari Agi
(ENGAGe) jinekolojik kanserlere dikkat cekmek amaciyla, bitin ilgili kurum ve kisileri 20 Eylul 2019
giini ilk kez kutlanan Diinya Jinekolojik Onkoloji Giinii (World GO Day) etkinliklerine davet etmistir.

Bilgi ve farkindaligin arttirilmasi amaciyla bu yil (2020) ikincisi diizenlenecek olan Diinya Jinekolojik
Onkoloji Giinii kapsaminda yapilacak etkinlikler, Yeni Koronavirlis Hastalig (COVID-19) nedeniyle
sosyal/fiziksel mesafe ve kamu glivenligini saglamak igin cevrimici etkinlikler ve sosyal medya aglari
Uzerinden organize edilmis; 6zellikle jinekolojik kanser belirtileri ve HPV’'den korunmayla ilgili
farkindalik yaratma lizerinde durulacagi aciklanmistir. Jinekolojik kanserler igin belirlenen kurdele
rengi mor oldugundan mor kiyafetler giyerek, mor oje siirerek cekilen resimlerin sosyal medya

aglarinda #GoForPurple hashtagi ile paylasilmasi ¢agrisinda bulunulmustur.’

GO for...

#WorldGODay

#GoForPurple

Sekil 2. Farkindalik Giinii Gérselleri®
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