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DUNYA JINEKOLOJIK ONKOLOJi GUNU
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Jinekolojik kanser nedir!?

Jinekolojik kanserler kadinlarin Gireme organlarinda [vulva (dis Greme organi), serviks (rahim agz1), uterus
(rahim), endometriyum (rahim i¢ tabakasi), over (yumurtalik), vajina (hazne), fallop tlpleri (yumurta
kanali)] meydana gelen kanserlerdir.

Jinekolojik kanserler ne sikhkta goriliir?

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi 2024 verilerine gore serviks kanseri, kadinlarda en sik gorilen 5.
kanser tiir olup, her iki cinsiyet birlikte degerlendirildiginde toplumda en sik gorilen 9. kanserdir.
Kadinlarda 604.196 yeni vaka ile tiim kadin kanser vakalarinin %6,0'ini olusturmaktadir. Ug jinekolojik
kanser (serviks, korpus uteri ve over) birlikte degerlendirildiginde yillik yaklasik 1,37 milyon yeni vaka ve
584 bin 6lum ile dnemli bir hastalik yikini olusturmaktadir?. Uluslararasi verilere gére bu sayinin 2050
yilina kadar iki milyonun Gzerine ¢ikmasi beklenmektedir (bu artis hizlari endometrium kanseri igin %38
ile vajina kanseri icin %77 arasinda degismektedir)>.

Jinekolojik kanserler igin risk faktorleri nelerdir?

Aile 6ykisl, beslenme diizeni, yas ve HPV enfeksiyonu jinekolojik kanserler icin 6ne c¢ikan baslica risk
faktorleridir. Bu kanserler, davranissal ve cevresel etkenlerin bir arada rol oynadigi cok faktorli
hastaliklardir®. Over kanserinde beslenme ve ireme 8ykiisi gibi davranissal etkenlerin yani sira, asbest
ve talk pudrasi gibi cevresel maruz kalimlarla da olasi baglantilar bildirilmektedir. Serviks kanserinin
baslica nedeni ise yliksek riskli HPV tipleriyle gelisen kalici enfeksiyondur; bu risk, cinsel aktivite ve sigara
kullanimiyla artmaktadir°. Endometrium kanseri, 6strojene asiri maruz kalim ve obezite gibi hormonal
faktorlerin belirleyici oldugu risk faktorlerine sahiptir. Vulva ve vajina kanserleri de serviksle benzer
sekilde HPV enfeksiyonu, sigara kullanimi ve cinsel aktivite gibi etkenlerle iliskilidir® 7.

Jinekolojik kanserlerin belirtileri nelerdir®?

Jinekolojik kanserlerin uyarici isaretlerini fark edebilmek icin kendi bedeninizi tanimaniz ve sizin igin
neyin normal oldugunu bilmeniz énemlidir. Belirtiler herkeste ayni degildir; ayrica her jinekolojik
kanserin kendine 6zgi belirtileri vardir. Yaygin olarak gorilen bazi belirtiler asagida siralanmistir:
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v' Anormal vajinal kanama veya akinti, vulva kanseri disindaki tiim jinekolojik kanserlerde
gorilebilir.

v' Cabuk doyma veya yemek yemede giicliik, siskinlik ve karin ya da sirt agrisi, over kanserinde
yaygindir.

v’ Pelvik agri veya basing hissi, over ve uterus kanserlerinde yaygindir.

v' idrar yapma ihtiyacinda artis veya idrara sikisik olma hissi ve/veya kabizlik, over ve vajina
kanserlerinde yaygindir.

v" Vulvada kasinti, yanma, agri veya hassasiyet ile vulva renginde degisim veya cildinde dékiintd,
yara ya da sigil gibi degisiklikler yalnizca vulva kanserinde gorilebilir.

Jinekolojik kanserlerin erken tanisi i¢in ne yapilabilir?

v' HPV asisi

Asilanma, HPV enfeksiyonunu ve rahim agzi kanseri basta olmak lizere HPV ile iliskili kanserleri
onlemenin en etkili yoludur. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), HPV asisinin cinsel aktivite baslamadan énce, 9-
14 yas arasindaki tim kiz ¢ocuklarina yapilmasini énermektedir. DSO, Kasim 2020'de rahim agzi
kanserinin bir halk saghg sorunu olarak ortadan kaldiriimasina yonelik kiiresel bir strateji ilan etmistir.
Bu stratejinin 2030 hedefleri; kiz ¢ocuklarinin %90'inin 15 yasina kadar tam agilanmasi, kadinlarin
%70'inin 35 ve 45 yaslarinda yiksek performansli bir testle (HPV-DNA) taranmasi ve kanser ya da kanser
dncesi lezyon saptanan kadinlarin %90'inin tedavi edilmesidir®.

v Tarama testleri

Tarama, hentiz belirti yokken hastaligl arastirmaktir ve hastalik erken evrede yakalandiginda tedaviyi
kolaylastirir. Tirkiye'de bu dogrultuda yiritilen Ulusal Kanser Tarama Programi kapsaminda, 30-65 yas
arasindaki saglkl kadinlara bes yilda bir HPV-DNA testi uygulanmaktadir. Toplum tabanh olarak
ylritilen bu taramalar; Saglikli Hayat Merkezleri, Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri
(KETEM) ile Aile Saghigi Merkezlerinde (icretsiz bigimde sunulmaktadir. Kirsal kesimde yasayan bireyler
ve dezavantajh gruplara erisimi kolaylastirmak amaciyla mobil tarama hizmetleri de saglanmaktadir.
Bunlarin yani sira, kamu ve Universite hastaneleri ile ©zel hastanelerde firsatgi taramalar
strdiriulmektedirt.

v’ Belirtileri tanimak igin farkindalik kazanmak
Hastaliklarla ilgili bireylerin farkindaligi son derece 6nemlidir. Bu kapsamda bulgu ve belirtilerin bilinmesi
saglanmalidir. Bu farkindalik bireylerin tarama programlarina katimini da gelistirecektir. Ailede meme,
over ya da diger kanser 6ykiisii varsa hekimlerin kisilere 6zel ayrintili yonlendirmelerine gore hareket
etmek gerekirll.
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Diinya Jinekolojik Onkoloji Giinii nedir?

Jinekolojik kanserlere yonelik toplumsal farkindaligi gliclendirmek amaciyla, Avrupa Jinekolojik Onkoloji
Dernegi (ESGO) ile Avrupa Jinekolojik Kanser Savunuculuk Gruplari Ag1 (ENGAGe) 6nculiigiinde her yil 20
Eylil, Dinya Jinekolojik Onkoloji Giinii olarak anilmaktadir'?. Bu yil sekizinci kez diizenlenecek olan
Diinya Jinekolojik Onkoloji Giinii'niin temasi ‘Destekleyin, Damgalamayin’ olarak belirlenmistir'3,
Temanin geregi icin herkesin adim atmasi son derece 6nemli ve gereklidir.
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Sekil 1: 2026 Diinya Jinekolojik Onkoloji Giinii Tema Gérseli'
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