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20 EYLUL (2024)
DUNYA JINEKOLOJIK ONKOLOJi GUNU

Jinekolojik kanser, kadinin (ireme organlarindaki hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde ¢ogaldigi hastalktir.
Bes ana jinekolojik kanser tird; serviks (rahim agzi), yumurtalik, rahim, vajina ve vulva kanseridir. Altinci
tip jinekolojik kanser tirt, cok nadir gorilen fallop tiipu (yumurta kanal) kanseridir.!

Diinyada kadinlar arasinda en sik gortlen 10 kanserden 3’0 jinekolojik kanserlerdir. Serviks (rahim agzi)
kanseri %14,1 siklikla 4. sirada; rahim (uterus) kanseri %8,7 siklikla 6. sirada; yumurtalik (over) kanseri
ise %6,7 siklikla 8. sirada yer almaktadir.2 Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére Tiirkiye’de her yil yaklasik
15 bin kadina yeni jinekolojik kanser tanisi konulurken, yaklasik 4500 kadin bu kanserlerden dolayi
hayatini kaybetmektedir.?

Jinekolojik kanserlerde belirti ve bulgular herkeste ayni degildir, her kanserin kendine 6zgl belirti ve
bulgulari vardir. Anormal vajinal kanama veya akinti, vulva kanseri hari¢ tim jinekolojik kanserlerde
yaygindir. Yumurtalik kanserinde ¢abuk doyma hissi, yemek yemede zorluk, siskinlik, karin veya sirt agrisi
stk gorilmektedir. Yumurtalik ve rahim kanserlerinde pelvik agri veya basing yaygindir. Yumurtalik ve
vajinal kanserlerde daha sik ya da acil idrara ¢ikma ihtiyaci, kabizlik semptomlar arasindadir. Vulva
kanserinde vulvada kasinti, yanma, agri, hassasiyet, doklntd, yaralar veya sigil gibi vulva renginde veya
derisinde degisiklikler gériilmektedir.* Jinekolojik kanserlerde bazi dnemli risk faktorleri asagidadir:®
v Aile 6ykiisii: Yumurtalik kanseri igin bilinen en gli¢li risk faktori aile dykisudir. (BRCAL ve
BRCA2 genleri) Endometriyal kanser de ailesel olarak cogunlukla Lynch sendromuyla birlikte
gorilir.
v Obezite: Amerika Birlesik Devletleri'nde obezitenin artmasiyla birlikte endometriyal kanser sikhgi
artmistir.
v Yas: lJinekolojik kanserlerin ¢ogundaki risk, 60 yas Ustlindeki kadinlarda en yiksek diizeyde
olmaktadir.
v HPV: HPV, jinekolojik kanserle glicl iliskisi olan cinsel yolla bulasan bir hastaliktir. Rahim agzi
kanseri vakalarinin neredeyse tamami HPV'den kaynaklanir. Ayni zamanda vulvar ve vajinal
kansere de neden olabilmektedir.

Asi olmak, HPV enfeksiyonunu, rahim agzi kanserini ve diger HPV ile iliskili kanserleri dnlemenin en iyi
yoludur. HPV’nin neden oldugu serviks kanserinin kiiresel halk saghgi yiikii g6z 6niline alindiginda, Diinya
Saglik Asamblesi, serviks kanserinin bir halk saghgl sorunu olarak ortadan kaldirilmasini hizlandirmak
icin kiiresel strateji gelistirmistir. Bu stratejiye gore Ulkelerin 2030 yilina kadar karsilamasi gereken
hedefler asagidadir:®

1. Kiz gocuklarinin %90'inin 15 yasina kadar HPV asisi ile tam olarak asilanmasi

2. Kadinlarin %70’inin 35 ve 45 yaslarinda yiiksek performansli bir testle (HPV-DNA) taranmasi
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3. Rahim agzi kanseri veya kanser dncesi lezyonu olan kadinlarin %90’inin tedavi edilmis olmasi

Her jinekolojik kanserin farkli risk faktorleri ve 6nleme stratejileri vardir. Tim kadinlar jinekolojik kanser
acisindan risk altindadir ve bu risk yasla birlikte artar. Bu nedenle tarama ve erken tani kanser ile
micadelede 6nem kazanmaktadir. Ayrica jinekolojik kanserlerden biri olan rahim agzi kanseri igin
Ulkemizde uygulanan Ulusal Kanser Tarama Programi dogrultusunda 30-65 yas arasi kadinlara 5 yilda bir
licretsiz olarak HPV-DNA testi ile tarama yapilmaktadir. 81 ilimizde Aile Saghg Merkezleri, Toplum Saglig
Merkezleri, Saglikh Hayat Merkezleri ve Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM);
kirsal ve dezavantajli gruplara da mobil tarama araglari ile séz konusu tarama hizmetleri licretsiz olarak
verilmektedir. Ayrica; kamu ve Universite hastaneleri ile 6zel hastanelerde de PAP-Smear testi ile firsatgi
taramalar devam etmektedir.”

Avrupa Jinekolojik Onkoloji Dernegi (ESGO) ve Avrupa lJinekolojik Kanser Savunuculuk Gruplari Agi
(ENGAGe) tarafindan jinekolojik kanserler konusunda farkindaligin artirilmasi icin 20 Eylul 2019 Diinya
Jinekolojik Onkoloji Giinii (World Go Day) olarak belirlenmistir.® Damgalama “bir toplumun veya bir
grup insanin bir sey hakkinda sahip oldugu bir dizi olumsuz ve genellikle haksiz inan¢” olarak
tanimlanmaktadir. Tim kanser hastalarinin karsilasabilecegi bir durum olsa da kadin diismanlgi, yas
ayrimciligl, Greme organlarinin tartisiimasina iliskin tabular gibi toplumsal ve kiltirel faktorler nedeniyle
yumurtalk, rahim/endometriyal, rahim agzi, vajina veya vulva kanseri teshisi konan hastalar
damgalanmaya daha sik maruz kalabilir. Damgalanma, korkuya ve doktora semptomlari sorma
konusunda isteksizlige yol agarak, onlenebilecek veya erken tedavi edilebilecek kanserin gec¢ tespit
edilmesine neden olabilir. Bu nedenle Dinya Jinekolojik Onkoloji Ginl 2024 yili temasi Damgalamaya
Karsi Dur(#GOAgainstStigma) olarak belirlenmistir. Bu kampanya sayesinde jinekolojik kanserler ve
kanser hastalarinin karsilastigl damgalama konusunda daha fazla farkindalik saglanmasi hedeflenmistir.
Farkli tllkeler Diinya Jinekolojik Onkoloji Glini icin gesitli etkinlikler yapmaktadir.®

Diinya Jinekolojik Onkoloji GlUnl logosu 2024 yilinda yenilenmistir. Yeni logoda “GO” ile jinekolojik
onkoloji arasindaki baglanti belirtilmis, Diinya Jinekolojik Onkoloji GUn{i’niin diinya yoni vurgulanmistir.
Hem kadini hem diinyayi temsil eden logodaki W harfi ve kadin kavramini akis, degiskenlikle iliskilendiren
logonun hareketi araciligiyla kadinin 6ziini yansitma, sosyal medya ile daha giincel hale getirme ve
logoyu Avrupa Jinekolojik Onkoloji Dernegi (ESGO) logosuna entegrasyonu saglanmistir.®
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DAMGALAMAYA KARSI DUR, HAYATLARI KURTAR!
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