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Jinekolojik kanserler kadinlarin Greme organlarinda [vulva, serviks (rahim agzi),
endometriyum (rahim), over (yumurtalik), vajina, fallop tipleri (yumurta kanah)] meydana
gelen kanserlerdir.! Bu kanserler her yil diinya genelinde 1,3 milyon kadini etkilemekte ve yillik
450 binin tzerinde kadinin éliimiine neden olmaktadir.? Diinya Saghk Orgiiti verilerine gore
Turkiye’de her yil yaklasik 12 bin kadina yeni teshis konulurken, yaklasik 4500 kadin bu
kanserlerden dolayr hayatini kaybetmektedir.®> Organlarin her birinde meydana gelen
kanserler farkli semptomlar verirler ve hepsi icin alinabilecek 6nlemler farkhdir. Jinekolojik
hastaliklar, kadinlarin sikayetlerini dile getirmekten c¢ekinmeleri ve muayene olmak
istememeleri nedeniyle géz ardi edilmekte ve bu durum da kanser gelisiminin erken
asamalarinda gerekli midahalelerin yapilmasinin éniine gecmektedir. Bu nedenle tarama
testlerinin 6dnemi hekimler tarafindan kadinlara anlatilmali ve bu testlere katilim tesvik
edilmelidir.?

Jinekolojik kanserlerin belirtileri arasinda anormal vajinal kanama, akinti, cabuk doyma
hissi, yemek yemede zorluk, siskinlik, karin veya sirt agrisi, pelvik agri ve basing, sik idrara
cikma ve kabizlik gorilebilir. Vulvada kasinti, yanma, agri veya hassasiyet, vulva renginde veya
derisinde doklntl, yara veya sigiller gibi degisiklikler vulva kanserlerinde sik gorilen
degisikliklerdir. Belirtiler her kadinda farklilik géstermektedir. Ozellikle post menopozal
donemde olmak Uzere olagan disi bir vajinal kanama ya da her zamankinden farkh renkte,
kokuda olan akinti gibi belirtiler gérildiigiinde hekime basvurulmalidir.?

Jinekolojik kanserlerin risk faktorleri arasinda diyabet, hipertansiyon gibi saglk
durumlari, HIV enfeksiyonu ya da AIDS, menopoz sonrasi hormon replasman tedavisi
kullanimi, HPV enfeksiyonu, obezite veya asiri kilo, sigara icmek, rahimde anormal blyime
yapan kanser oncesi degisiklikler, 50 yasin Uzerinde olmak, dietilstilbestrol ilacina maruz
kalmak, BRCA1 ve 2 genlerinde 6zel mutasyonlar gibi genetik yatkinliga sahip olmak, adet
dizensizlikleri, 12 yastan once adet gérme veya 50 yasindan sonra menopoza girme, ailede
ozellikle meme, yumurtalik veya kolon kanseri 6ykist, polikistik over sendromu (PCOS)
hastaligina sahip olma sayilabilir.”

Diinyada kadinlar arasinda en sik gorilen 10 kanserden 3’0 jinekolojik kanserlerdir.
%6,9 siklikla 4. sirada serviks (rahim agzi) kanseri, %4,8 siklikla 6. sirada rahim (uterus) kanseri,
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%3,6 siklikla 8. sirada yumurtalik (over) kanseri bu listede yer alan kanserlerdir. Ulkemizde ise
tliim yas gruplarindaki kadinlarda en sik goriilen kanserler arasinda %5,6 siklikla rahim (uterus)
kanseri 5. sirada, %3,3 siklikla yumurtalik (over) kanseri 7. sirada , %2,3 siklikla serviks (rahim
agzi) kanseri 9. sirada yer almaktadir.” Diinyada kadinlarda en sik gérulen 10 kanserden 3’tiniin
jinekolojik kanserler olmasi bu kanserlerin erken tani ve tedavilerine (lkelerin 6nem
vermelerini gerekli kilmaktadir.

Ulkemizde meme, kolorektal ve bir jinekolojik kanser olan serviks(rahim agzi) kanseri
taramalar licretsiz olarak Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM, Aile
Sagligr Merkezlerinde (ASM), Toplum Saghg Merkezlerinde (TSM) ve Saghkli Hayat
Merkezlerinde (SHM) yapilmaktadir.®

Ulkemizde aile hekimlerine kayitli bireyler esas alinarak 30-65 yas arasi (30 ve 65 yaslar
dahil) tarama hedeflenmektedir. Taranacak grupta HPV veya Pap-smear testi yapilmaktadir ve
bu testler 5 yilda bir tekrar edilmektedir. Son iki HPV veya Pap-smear testi negatif olan 65
yasindaki kadinlarda tarama kesilmektedir.?

Jinekolojik kanserlerden korunma yontemleri olarak, farkindalik sahibi olmak, HPV
asisi, riskli davranislardan kaginmak, saglikh yasam stili, bariyer kontraseptif kullanimi, sigara
kullanimindan kaginmak sayilabilir.2% On bes yas altinda yapilacak 2 HPV asist ile servikal kanser
gelisiminde %87 azalma olacagi yapilan calismalarda gozlenmistir.!

Diinya Saglik Orgiitii Kasim 2020’de “Bir halk saghgi sorunu olarak rahim agzi kanserinin
ortadan kaldirilmasini hizlandirmaya yonelik kiiresel strateji” ilan etmistir. Bu stratejiye gore
ulkelerin 2030 yilina kadar karsilamasi gereken asagida yazih t¢ hedef bulunmaktadir:

1. Kiz gocuklarin %90’ inin 15 yasina kadar HPV asisi ile tam olarak asilanmasi

2. Kadinlarin %70’inin 35 ve 45 yaslarinda yiiksek performansli bir testle (HPV-
DNA) taranmasi

3. Rahim agzi kanseri veya kanser dncesi lezyonu olan kadinlarin %90’inin tedavi
edilmis olmasidir.*?
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Bu hedeflere ulasilabilmesi halinde 2120 yilina kadar 74 milyon yeni kanser vakasinin
onlne gegcilebilecegi ve 62 milyonun (zerinde kansere bagh o6limin onlenebilecegi
belirtilmistir.2

Avrupa Jinekolojik Onkoloji Dernegi (ESGO) ve Avrupa Jinekolojik Kanser Savunuculuk
Gruplari Ag1 (ENGAGe) jinekolojik kanserlere dikkat cekmek ve farkindaligi arttirmak amaciyla
bitln ilgili kurum ve kisileri 20 Eyliil 2019 giini ilk kez kutlanan Diinya Jinekolojik Onkoloji
Giinii (World GO Day) etkinliklerine davet etmistir.2® ilk adim olarak bes jinekolojik kanseri
sembolize edebilecek logo tasarlanmistir. Yumurtalik (over) kanseri i¢in deniz mavisi, rahim
(uterus) kanseri i¢in uguk pembe, serviks (rahim agzi) kanseri igin fusya, vulva kanseri igin agik
mor ve vajinal kanserler icin Fransiz mavisi logo renkleri olarak secilmistir. Koyu mor diger tim
renkleri temsil edecek sekilde tek renk olarak segilmistir.*4

Vulva

Biitlin : Yumurtalik Rahim, Rahim agzi Vajinal
jinekolojik - kanseri endometrium kanseri kanseri kanser
kanserler kanseri

Hastalar ve hekimler arasindaki iletisimi, is birligini glglendirmek amaciyla 2021
yilinda Diinya GO Giinii kampanya grafiklerinde mor renge turuncu renk de katilmistir.
Hastalar igin mor ve tip uzmanlari igin turuncunun bir araya gelmesi 2021 yilinin ana temasini
simgelemektedir. “Bilgi gli¢tiir ama iletisim ¢oziimdiir”, “Sormaya cesaret edin” sloganlari
2021 yilinin temasini olusturmaktadir. “Hekiminizle konusun, jinekolojik kanserler hakkinda
bilgi almaktan ve kanseri 6nlemek igin diizenli kontrollerinizi yaptirmaktan korkmayin” mesaji
verilmek istenmektedir.'* Turkiye’de de konu ile ilgili, calisan sivil toplum &rgitleri
bulunmaktadir.

Dikkat:
Olagan saglik kontrollerimizi aksatmayalim.

Saglik kurumuna, hekime basvurmayi ihmal etmeyelim.
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