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iYOT YETERSIZLiGi HASTALIKLARININ ONLENMESi HAFTASI
(1-7 HAZIRAN 2026)

Mikro besinler (vitamin ve mineraller) saghgin korunmasi, bliylime ve gelismenin sirdirilebilmesi
acisindan yasamsal éneme sahiptir. iyot, insan viicudu icin gerekli temel mineraller arasinda yer
almaktadir ve viicutta lretilemedigi icin besinler yoluyla diizenli olarak alinmasi gerekmektedir. iyodun
dogadaki dagilimi cevresel kosullardan etkilenmektedir. Yagislar, seller ve erozyon nedeniyle topraktaki
iyot zamanla deniz ve okyanuslara tasinmaktadir. Bu nedenle deniz Grlnleri iyot agisindan zengin besin
kaynaklari arasinda yer almaktadir. Ozellikle daglik bélgelerde ve erozyonun sik goriildiigi alanlarda
topraktaki iyot miktari azalabilmekte, bu durum besinlerin iyot icerigini de etkileyebilmektedir. Ayrica
lahana, karnabahar, salgam ve turp gibi bazi besinlerde bulunan guatrojenlerin iyot kullanimini
etkileyebilecegi bildirilmektedir. 12

Gunlik iyot gereksinimi yasa ve yasam donemine gore degismekte olup 6zellikle gebelik, emzirme,
bebeklik ve gocukluk donemlerinde ihtiya¢ artmaktadir. Bu nedenle yeterli iyot alimi, yasamin her
déneminde saghgin korunmasi agisindan 6nem tasimaktadir. -2

iyot, tiroid hormonlarinin iretiminde gérev alarak metabolizmanin diizenlenmesi, biiyiime ve
gelismenin siirdiiriilmesi agisindan énemli rol oynamaktadir. iyot yetersizligi acisindan 6zellikle gebeler,
bebekler, cocuklar, iyotlu tuz kullanmayan bireyler, vegan beslenenler ve topraktaki iyot dizeyinin distk
oldugu bélgelerde yasayan kisiler risk altindadir. Iyot yetersizligi asagidaki saglik sorunlarina yol
acabilmektedir:3
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iyot diizeyinin degerlendirilmesinde en sik kullanilan ydntemlerden biri idrardaki iyot miktarinin
Olctlmesidir. Okul cagindaki ¢ocuklarda (6 yas ve Uzeri) ortanca idrar iyot diizeyinin 100-199 ug/L
arasinda olmasi yeterli iyot alimini géstermektedir. Bu degerin toplumsal diizeyde ortanca degerinin 100
pg/L'nin altinda olmasi ise toplumsal diizeyde iyot yetersizligi bulunduguna isaret etmektedir. Gebelerde
yeterli iyot dizeyi icin ortanca idrar iyot konsantrasyonunun 150-249 pg/L arasinda olmasi
onerilmektedir.

SN N N N N NS

insan viicudunda cok az miktarda iyot bulunmasina ragmen iyot, normal tiroid fonksiyonlarinin
srdirdlmesi agisindan yasamsal 6neme sahiptir. Glinlik iyot gereksinimi yasa ve yasam donemine goére
degismektedir. Yetiskinlerde glinliik yaklasik 150 mikrogram iyot alimi dnerilirken, gebelik ve emzirme
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donemlerinde ihtiyag artmaktadir. Bununla birlikte asiri iyot tiiketimi de tiroid islevlerinde bozulmalara
yol acabilmektedir. Bu nedenle iyodun yeterli ve dengeli miktarda alinmasi énemlidir.>®

Birgok Ulkede gunlik beslenme ile yeterli iyot alimi saglanamadigindan, iyotlu tuz kullanimi temel
korunma yontemlerinden biri olarak uygulanmaktadir. 2020 yili itibariyla 124 Ulkede zorunlu, 21 Glkede
ise gonllli tuz iyotlamasi programi yiritilmekte ve Dinya nifusunun yaklasik %88’i iyotlu tuz
kullanmaktadir. Son yillarda iyot alimi yeterli olan llke sayisinda belirgin artis gortlmis olsa da bazi
tlkelerde iyot yetersizligi halen devam etmektedir. iyot programlarinin savas, yoksulluk ve beslenme
sorunlarinin bulundugu ulkelerde bile strdirilebilmesi 6nemli bir basari olarak degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte Ulkeler arasinda ve llke igindeki esitsizliklerin azaltilmasi ve iyot yetersizligi gorilen
toplumlara ulasilmasi icin iyot programlarinin stirduriilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.’

iyot yetersizligi, kiiresel diizeyde sik gériilen mikro besin eksikliklerinden biri olup 2023 yili verilerine
gore Diinya niifusunun yaklasik %35-45'ini etkilemektedir. iyot eksikligi, guatrin en yaygin nedenlerinden
biri olarak kabul edilmekte ve Dunya’da yaklasik 2,2 milyar kisiyi etkiledigi bildirilmektedir.?

Son 30 yilda iyot yetersizligi hastaliklarinin 6nlenmesinde en yaygin kullanilan yontemlerden biri iyotlu
tuz programlari olmustur. UNICEF tarafindan 2023 yilinda yapilan agiklamaya gore; Diinya nifusunun
yaklasik %89’u iyotlu tuz kullanirken, yaklasik 1 milyar kisinin hala iyotlu tuza erisemedigi bildirilmektedir.
iyotlu tuz kullanimi bazi bélgelerde yiiksek diizeyde olsa da 6zellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli
toplumlarda erisim sorunlari devam etmektedir.’

Tirkiye’'de iyot yetersizligini dnlemeye yonelik en 6nemli halk sagligi uygulamalarindan biri 1998 yilinda
baslatilan zorunlu iyotlu tuz programidir. Ancak yapilan ¢alismalar, iyotlu tuz kullanimindaki artisa
ragmen bazi bolgelerde iyot yetersizliginin hadlen devam ettigini gdstermektedir. istanbul, Isparta ve
Kayseri’de yapilan bir arastirmada eriskin kadinlarda idrar iyot diizeylerinin Diinya Saghk Orgiitii’niin
yeterli kabul ettigi sinirlarin altinda oldugu saptanmistir. Bununla birlikte iyotlu tuz kullanan bireylerde
iyot diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.0 1

iyot yetersizligine bagli hastaliklar dnlenebilir halk sagligi sorunlari arasinda yer almaktadir. Diinya’da
uzun vyillardir yiratilen iyotlu tuz programlari, iyot yetersizliginin azaltilmasinda 6nemli basarilar
saglamistir. Bununla birlikte programlarin diizenli olarak izlenmesi, degerlendirilmesi ve toplumun biling
diizeyinin artirilmasi blyik 6nem tasimaktadir. Toplumda farkindalik olusturmak amaciyla her yil 1-7
Haziran tarihleri “iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Haftasi” olarak belirlenmistir. Ancak asiri
tuz tilketiminin hipertansiyon ve kalp-damar hastaliklari gibi saglik sorunlarina yol agabilecegi
unutulmamalidir. Sonug olarak; hekimler tarafindan 6zel bir uyarida bulunulmamasi durumunda iyotlu
tuz kullanimi temel bir yaklasim olmalidir.**
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