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iYOT YETERSIZLiGi HASTALIKLARININ ONLENMESi HAFTASI
(1-7 HAZIRAN 2025)

iyot yetersizligi, guatr hastaliginin en yaygin nedenidir. Guatr, tiroid bezinin biiyiimesidir. Besinlerle
alinan iyot, bagirsaklardan emilir. Toprakta iyot azaldikca, yetisen sebze ve meyvelerde de iyot azalir. Bu
durum ozellikle daglik, i¢ bolgelerde ve deniz Urinlerinin az tlketildigi yerlerde sik gorilir. Vicutta iyot
azaldiginda tiroid bezi daha fazla ¢alisarak guatra yol agmaktadir!. Cogu besin maddesi disik miktarda
iyot icerir ve bircok Ulke toplum diizeyinde yeterli iyot alimini saglamak amaciyla tuzun iyotlamasi
stratejisini benimsemistir. Diinya Saglk Orgiti’niin 1960 yilindaki guatrin kiiresel diizeyde sikligina
iliskin ilk tahminine gore, Dlinya niifusunun %20-60"1 etkilenmistir. Bu yikiin blytk kismini diisiik ve orta
gelirli tlkeler olusturmaktadir?.

iyot yetersizligi, anne karnindan baslayarak yasamin her déneminde bireyleri olumsuz etkileyen,
onlenebilir zeka geriliginin baslica nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. iyot yetersizligi olan
cocuklarin akranlara kiyasla zeka diizeyi ortalama 13,5 puan disik olmaktadir. Ayni zamanda bu
cocuklarda bliyime ve gelisme geriligi, 6grenme kapasitesinde azalma, okul basarisinda gerileme
gorilebilmektedir. Gebelerde diisiik ve 6l dogum riskinde artis olmaktadir. iyot yetersizliginden en ¢ok
etkilenenler3:

v Dogurganlik cagindaki kadinlar,

v' Gebeler,

v' Bebekler,

v Cocuklardir.

iyot, tiroid hormonlari olan tiroksin ve triiyodotironin icinde bulunan eser elementtir. Viicuda alinan
iyodun buylk kismi idrarla atildigindan, idrarda ortanca iyot atiimi mevcut iyot alimini hassas sekilde
gdsteren bir belirtectir. idrarda ortanca iyot atilimi*:

100-199 pg/L > iyot aliminin yeterli ve eksiklik olmadigini gosterir.
50-99 ug/L = hafif iyot eksikligi oldugunu gosterir.

20-49 pg/L - orta dizeyde iyot eksikligi oldugunu gosterir.

<20 pg/L > ciddi iyot eksikligi oldugunu gosterir.
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iyottan zengin kaynaklar, deniz Uriinleri, iyotlu tuz, mineralden zengin topraklarda yetisen bitkisel
riinlerdir®. iyot icin dnerilen giinliik besin alimlari asagida yer almaktadir?:

v 0-5yas arasi cocuklarda = 90 pg

v' 6-12 yas arasi ¢cocuklarda = 120 pg

v Yetiskinlerde = 150 pg

v Gebelik ve emzirme déneminde = 250 pg olmalidir.

Tuz iyotlamasi, diinya genelinde bircok lilkede, toplum diizeyinde iyot alimini artirmak ve iyot yetersizligi
hastaliklarini 6nlemek amaciyla uygulanmaktadir. 1942 ile 2020 yillari arasinda 123 ilke, tuz
iyotlamasina iligkin zorunlu mevzuat yururlige koymustur. 2021 yili itibariyla 124 Glkede zorunlu tuz
iyotlamasi yasasi bulunmakta ve 21 tlkede gonullii tuz iyotlamasina izin veren mevzuat bulunmaktadir?.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) basta olmak lizere 6nde gelen uluslararasi kuruluslarca varilan uzlasiya gore,
toplam guatr hizi %5 veya daha yiksek olan yerlerde iyot yetersizligi halk saghgi sorunu olarak kabul
edilmektedir. Toplam guatr hizi, bir toplumda guatri olan bireylerin, muayene edilen toplam birey
sayisina boéliinmesiyle hesaplanmaktadir®.

Iyot yetersizligi glinimiizde yaklasik 1,9 milyar insani etkileyen ciddi bir halk saghg sorunudur.
Amerikan Tiroid Dernegi'ne gore, diinya nifusunun yaklasik %30’u iyot eksikligi riski altindadir. Her yil
dogan yaklasik 19 milyon gocuk (%14), yeterli iyot alamadigi icin kalici ancak 6nlenebilir beyin hasari ve
bilissel gelisim geriligi riski tasimaktadir. Dlinya genelinde yaklasik 241 milyon okul cagindaki ¢cocuk iyot
yetersizligi yasamaktadir. Bu ¢ocuklarin %40’ (yaklasik 58 milyon) Afrika kitasinda bulunmaktadir’.
2008-2023 yillari arasinda yapilan epidemiyolojik calismalardan elde edilen verilere gére, 2024 itibariyla
194 Diinya Saglik Orgiti (DSO) yesi Gilkeden 20’sinde iyot alimi hala yetersiz diizeydedir. Bu ilkeler
arasinda Orta Afrika Cumhuriyeti, Madagaskar, Kambogya, Estonya ve Liibnan, iyot yetersizliginin en
yaygin goruldigi yerlerdir®®. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) verilerine gore, iyotlu
tuz tiiketen hane orani bolgeler arasinda degisiklik gostermektedir: Dogu Asya ve Pasifik'te %92,1, Gliney
Asya’da %89,7, Dogu ve Gliney Afrika’da %85,2, Bati ve Orta Afrika’da ise %84,0’tir. Kiiresel ortalama ise
%89,0’dir10.

Tirkiye Cumhuriyeti (T.C.) Saghk Bakanligi 1994 yilinda Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu is
birligiyle “iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun lyotlanmasi Programi” baslatmistir.
Program kapsaminda tuzun iyotlanmasi, bilgilendirme kampanyalari, yasal diizenlemeler ve denetimler
yapilmaktadir. Ulkemizde iyot yetersizliginin dnlenmesi amaciyla 1998 yilindan itibaren sofra tuzunun
iyotlanmasi zorunludur!®. Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 verisine gére 15 yas ve (zeri
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6 Tuke, G., Mengistu, W., Kuratu, K., Elias, S., & Gelchu, M. (2025). Prevalence of goitre and associated factors among
school-aged children in Guraferda District, Southwest Ethiopia. Frontiers in Public Health, 13, 1546149.

7 Baffa, L. D., Angaw, D. A., Abriham, Z. Y., et al (2024). Prevalence of iodine deficiency and associated factors among
school-age children in Ethiopia: a systematic review and meta-analysis. Systematic Reviews, 13(1), 142.

8 JODINE globalnetwork, Global scorecard of iodine nutrition 2023 https://ign.org/scorecard/ Erisim Tarihi:25.5.2025

° The lodine Global Network. Global scorecard of iodine nutrition in 2022 in the general population based on school-age
children (SAC). IGN: Ottawa, Canada. 2022

10 UNICEF, lodine https://data.unicef.org/topic/nutrition/iodine/ Erisim Tarihi:25.5.2025

1 T.C. Saghk Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudirltgi https://www.saglik.gov.tr/TR-11063/iyot-haftasi-genelgesi-2005--
72.html Erisim Tarihi:21.5.2025

Bu dokuman, Dr. Nagihan Bugra Balaban tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danismanliginda 21.05.2025 tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun
asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Balaban NB, Aslan D., 1-7 Haziran iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Haftasi-HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2024/2025-59-
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erigsim:30.5.2025.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://ign.org/scorecard/
https://data.unicef.org/topic/nutrition/iodine/
https://www.saglik.gov.tr/TR-11063/iyot-haftasi-genelgesi-2005--72.html
https://www.saglik.gov.tr/TR-11063/iyot-haftasi-genelgesi-2005--72.html

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTES| HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DiZiSi (2024/2025-59)

bireylerde yemekte kullanilan tuz tirine bakildiginda bireylerin %83,9’u iyotlu tuz tercih etmektedir.
Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2008 verilerine gore ise hane halki iyotlu tuz kullanma siklig1 %85,3
bulunmustur. Kirsal ve kentsel alanlarda farkliliklar mevcuttur®?.

T.C. Saghk Bakanhgi toplumda iyotlu tuz kullanimini tesvik etmek ve biling diizeyini artirmak amaciyla
haziran ayinin ilk haftasini “lyot Yetersizligi Hastaliklari Haftasi” olarak belirlemistir. Hafta boyunca
Universitelerin, kamu kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin is birligiyle halk egitimine yonelik
etkinlikler diizenlenmesini 6nermektedirt?.

iyot yetersizligi nedeniyle olusan hastaliklar &nlenebilir. Halk saghg yaklasimi ile iyot yetersizligi
hastaliklarinin hi¢ olusmamasi igin primordial ve primer korunma, erken tani ve tedavi icin sekonder
korunma ve komplikasyonlarin 6nlenmesi icin tersiyer korunma yaklasimlari benimsenmelidir'3. Ailelerin
tuz tiketimlerini azaltmalari, ancak kullandiklarin tuzun iyotlu olmasi konusunda egitimleri
saglanmalidir. Ayrica iyot ¢ok kolay kayba ugradigi icin, iyotlu tuzun giines gérmeyen, hava almayan
kapal kaplarda saklanmasi ve yemek pistikten sonra yemege eklenmesi énerilmelidir®4.

2 Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi (TBSA), T.C. Saglik Bakanlhgi Halk Sagligi Genel Miidiirliigl, Yayin No:1132, Ankara
ve 2019: 47-89.
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