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1-7 HAZIRAN (2024)
iYOT YETERSIZLiGi HASTALIKLARININ ONLENMESi HAFTASI

Iyot insan viicudunda nasil bir isleve sahiptir?

iyot, tiroit hormonlari olan tiroksin (T4) ve triiyodotironin (Ts)'in énemli bir bilesenidir. Tiroit hormonlari,
protein sentezi ve enzimatik aktivite dahil olmak (izere birgok dnemli biyokimyasal tepkimeyi diizenler ve
metabolik aktivitenin dnemli bir belirleyicisidir. Bu hormonlar ayrica anne karnindaki bebeklerde ve
yasamin ilk yillarinda uygun iskelet ve merkezi sinir sistemi gelisimi icin de gereklidir.?

Glinlik onerilen iyot tiikketim miktari ne kadardir?

Onerilen giinliik iyot alimi 6 yasindan kiiciik bebekler ve ¢ocuklar icin 90 mikrogram, 6-12 yas arasi
cocuklar igin 120 mikrogram ve 13 yasindan biyik ergenler ve yetiskinler igin 150 mikrogramdir. Hamile
ve bebeklerini emziren kadinlarin ise giinde 250 mikrogram iyot tiiketmesi 6nerilmektedir.?

Diinya'da iyot yetersizligi sorunu var midir?

Evet. Dinya genelinde tahminen 1,88 milyar insan yetersiz iyot alimina sahip oldugu belirtilmektedir. Bu
sayinin 241 milyonunu okul ¢cagi cocuklari olusturmaktadir. 3

Diinya’da iyot yetersizligi ile nasil miicadele edilmektedir?

Tuzlarin iyot ile zenginlestirilmesi uygulamasi insanlarin yeterli iyot almasina yardimci olmanin basarili bir
yoludur ve 20. yiizyilda kiresel tuz iyotlanmasi programlari baslatilmistir. 2022 yilinda 126 lilkede zorunlu
ve 21 llkede gonillu tuz iyotlanmasi yapilmistir. Diinya genelinde hanelerin yaklasik %86's1 iyotlu tuz
kullanmaktadir.* Diinya’da iyot kullanimi hakkinda bilgilendirme ve farkindalik olusturulmasi amaciyla 21
Ekim ‘Kuiresel iyot Eksikligi Bozukluklarini Onleme Giinii’ olarak belirlenmistir. iyot yetersizliginin ortadan
kaldirilmasi 2000 yilinda Birlesmis Milletler Uye Devletleri tarafindan kabul edilen Binyil Kalkinma
Hedeflerine de katkida bulunmaktadir.”

Yeterli iyot alinmazsa hangi sorunlarla karsilasilabilir?

Yeterli iyot alamayan kisiler viicut igin yeterli miktarda tiroit hormonu Uretemezler. Tiroit hormonu
yeterince Uretilemezse yorgunluk, soguga karsi hassasiyet, kilo alma, depresyon, kabizlik, diistincelerin
ve hareketlerin yavaslamasi, kas agrilari, kas zayifligi, kuru ve pullu cilt, kirilgan sa¢ ve tirnaklar, cinsel
istek kaybi, kadinlarda diizensiz adet déngileri gibi belirtiler gézlenebilir.® Hamile kadinlarda ciddi iyot
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eksikligi blylimenin yavaslamasina, zihinsel yeti yitimine ve cinsel gelisimin gecikmesine neden
olarak anne karnindaki bebege kalici olarak zarar verebilir. Daha az siddetli iyot eksikligi, bebeklerde ve
cocuklarda ortalamanin altinda zeka seviyesine neden olabilir ve yetiskinlerin galisma ve disiinme
yeteneklerini azaltabilir. Tiroit bezinin  genislemesi olarak tanimlanan guatrise genellikle iyot
eksikliginin ilk gérindr belirtisidir.”

Turkiye’de iyot yetersizligi ile nasil miicadele edilmektedir?

Ulkemizde bir halk sagligi sorunu olan iyot yetersizligi hastaliklarinin énlenmesine yénelik olarak 1994
yilindan beri Saglik Bakanhgi ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) is birliginde “iyot
Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun lyotlanmasi Programi” yiiritiilmektedir. 1998 yilinda
hazirlanan tuz tebligi ile tim sofra tuzlarinin iyot ile zenginlestirilmesi saglanmistir. Bu teblige gore sofra
tuzu; dogrudan son tlketiciye sunulan, ince 6gutilmis, iyotla zenginlestirilmis, rafine edilmis veya
edilmemis islenmis tuzu olarak tanimlamaktadir. Sofra tuzuna 25-40 mg/kg oraninda potasyum iyodat
katilmasi zorunlu tutulmustur. Egitim, bilgilendirme, bilinglendirme, izleme ve denetimler ile iyotlu tuz
kullaniminda artig gérilmustir. 1995 yilinda yapilan galismada iyotlu tuz kullanim yuzdesi 18,2 iken bu
yluzde 2008 yilinda 85,4’e yikselmistir.2

Ulkemizde iyotlu tuz kullanimini yayginlastirmak, toplum bilinci olusturmak ve 81 ilde konuyu giindeme
getirmek amaci ile haziran ayinin ilk haftasi (1-7 Haziran) iyot Yetersizligi Hastaliklari

Haftasi olarak belirlenmistir. Hafta boyunca tiim illerimizde halka yonelik cesitli etkinliklerle konunun
onemi aktarilmaktadir. Bu calismalarla iyotlu tuz kullaniminda elde edilen basarinin devam etmesi
amaglanmaktadir.® iyot alimi ve eksikliginin énlenmesi igin iyotlu tuz tiiketimi &nemli bir adim olsa da
tuzun asiri tiketiminin zararlan géz ardi edilmemelidir. Diinya Saghk Orgiti, yetiskinlerin giinde 5
gramdan (bir cay kasigi miktarindan daha az) daha az tuz tiiketmesini 6nermektedir. Fazla tuz tiiketiminin
kalp ve damar hastaliklarinin 6nemli bir sebebi oldugu bilinmektedir.®

7 [Internet] https://ods.od.nih.gov/factsheets/lodine-Consumer/#:~:text=professional%20fact%20sheet.-
What%20is%20iodine%20and%20what%20does%20it%20do%3F,development%20during%20pregnancy%20and%20infanc
y. Erisim Tarihi: 21.05.2024

& [Internet] https://www.saglik.gov.tr/TR-2693/zeki-nesiller-icin-iyotlu-tuz-kullanin.html Erisim Tarihi: 21.05.2024

% [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction Erisim Tarihi: 21.05.2024

Bu dokuman, Dr. Kaan Aksu tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danismanliginda 31.05.2024 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Aksu K, Aslan D. 1-7 Haziran iyot Yetersizligi Hastaliklarini Onleme Haftasi Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi
2023/2024-60-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:31.5.2024



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/#:~:text=professional%20fact%20sheet.-,What%20is%20iodine%20and%20what%20does%20it%20do%3F,development%20during%20pregnancy%20and%20infancy
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/#:~:text=professional%20fact%20sheet.-,What%20is%20iodine%20and%20what%20does%20it%20do%3F,development%20during%20pregnancy%20and%20infancy
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/#:~:text=professional%20fact%20sheet.-,What%20is%20iodine%20and%20what%20does%20it%20do%3F,development%20during%20pregnancy%20and%20infancy
https://www.saglik.gov.tr/TR-2693/zeki-nesiller-icin-iyotlu-tuz-kullanin.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction

