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1-7 HAZIRAN (2023)
iYOT YETERSIZLiGi HASTALIKLARININ ONLENMESi HAFTASI

Besinler makro ve mikro besin elementlerinden olusmaktadir. Besinlerde insan viicuduna alinan glinliik
ihtiyaci 1 gramdan az olan, sindirimde degisiklige ugramayan ve insan saghgi icin elzem olan mikro
besinler, vitamin ve minerallerdir. Mikro besinlerin viicut sagligi Gzerindeki etkileri kritiktir ve herhangi
birinin eksikligi ciddi ve hatta yasami tehdit eden durumlara neden olabilir. Viicudun normal biiyimesi
ve gelismesi icin gerekli enzimleri, hormonlari ve diger maddeleri liretmesini saglamak da dahil insan
vlicudunda pek ¢ok goérevleri bulunmaktadir. Demir, A vitamini ve iyot eksiklikleri diinya genelinde,
Ozellikle de gocuklarda ve hamile kadinlarda en yaygin gorilen eksikliklerdir ve bunlarin eksikligi
“mikronutrient malnutrisyon” olarak adlandirilir.?

Onemli mikro besinlerden biri olan iyodun kesfi yaklasik 200 yil 6ncesine dayanmaktadir. 1811 yilinda
Fransiz kimyager Bernard Courtois, glihercile (sodyum nitrat) Gretiminin bir yan Urinl olarak deniz
yosunu killerini stlfurik asitle isitarak mor bir buhar elde etmistir. Bu buhar yogunlasarak siyah kristal
bir maddeye déniismiis ve Couris buna "X maddesi" adini vermistir. 1813 yilinda italya'ya giderken
Paris'ten gegen ingiliz kimyager Sir Humphry Davy, X maddesinin klora benzer bir element oldugunu fark
etmis ve Yunanca "menekse renkli" anlamina gelen ioeides kelimesinden iyot adini dnermistir.?

iyot, viicut tarafindan yapilmayan temel bir eser mineraldir, bu nedenle gida veya takviyelerle elde
edilmelidir. Bazi gidalarda dogal olarak bulunur veya tuzlara eklenir. iyot, normal metabolizmayi
diizenlemenin yani sira proteinlerin ve enzim aktivitesinin olusturulmasina yardimci olan, hamilelik ve
yasamin erken donemlerinde bebegin beyin gelisimi de dahil olmak lzere bircok yasamsal siireg icin
gerekli olan tiroit hormonlarinin énemli bir parcasidir. Viicudun tiroit hormonlari olan tiroksin ve
triilyodotironin Gretmesi icin gereklidir. Yeterli iyot olmadan tiroit hormonlari diizgiin ¢alisamaz ve tiroit
bezinin az veya asiri aktif olmasina yol acarak viicutta gesitli olumsuz yan etkilerle birlikte hipotiroidizm
veya hipertiroidizm tibbi durumlarina neden olabilir.3

iyot, viicuda giinliik diyet ile alinmaktadir. iyottan zengin olan baslica besinler;*

° Siit ve sit Grlnleri (inek stitd, yogurt, peynir gibi)

° Balik (mezgit, morina, pisibaligl, somon fileto, konserve ton balig gibi)

. Kabuklu deniz Griinleri (karides, Norveg istakozu gibi)

° Yumurta, kirmizi/beyaz et, sert kabuklu yemisler, ekmek, meyve ve sebzelerdir.

lyottan zengin gidalar bulunsa da gogu yiyecek ve icecek iyot yéniinden fakirdir. Bu nedenle tuzun iyot ile
zenginlestiriimesi uygulamasi ile iyot vyetersizligi hastaliklarinin goérilme sikligi azaltilmaya
calisiimaktadir. Bu uygulama ile diinya genelinde hanelerin yaklasik %86'sinin iyotlu tuz tiketmesinin

! [internet] https://www.who.int/health-topics/micronutrients#tab=tab 1 (Erisim tarihi: 24.05.2023)
2 [internet] https://www.britannica.com/science/iodine (Erisim tarihi: 24.05.2023)

3 [internet] https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/iodine/ (Erisim tarihi: 24.05.2023)

4 [internet] https://www.bda.uk.com/resource/iodine.html (Erisim tarihi: 24.05.2023)
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saglanmasi basarili bir halk sagligi miidahalesi olarak goriilmektedir. Gebelik ve emzirme déneminde
kadinlarin ginlik iyot ihtiyaci artmaktadir. Amerikan Tiroit Dernegi ve Amerikan Cocuk Hastaliklar
Akademisi, gebelerin ve emziren kadinlarin her giin 150 mikrogram iyot iceren bir takviye almasini
onermektedir. Ayrica gebelik planlayan kadinlarin gebelikten en az 3 ay 6ncesinden baslanarak glinlik
iyot takviyesi almasi da énerilmektedir.”> Diinya Saglhk Orgiitii'niin (DSO) giinliik iyot alimi yetiskinler ve
ergenler igin 150 mikrogram, gebe ve emziren kadinlar igin 250 mikrogram, 6-12 yas arasi cocuklar igin 120
mikrogram, 6 yasina kadar olan bebekler icin ise 90 mikrogramdir.®

Annenin dogum 6ncesi ve gebelik donemleri ile bebegin yenidogan dénemi tiroit fonksiyonlari agisindan
daha fazla 6nem arz etmektedir. T.C. Saghk Bakanligi, gebelik doneminde tiroit fonksiyonlarina yonelik
tetkik ve takipler yapilmasini 6nermektedir. Ayrica Ulkemizde ydritilen Ulusal Yenidogan Tarama
Programi kapsaminda 2006 yilindan itibaren yenidoganlarda konjenital (dogumsal) hipotiroidi taramasina
baslaniimistir. Bu uygulamayla her yenidogandan alinan topuk kani ile olasi bir konjenital hipotiroidi
hastaliginin erkenden saptanarak hastaliga bagh olusabilecek kalici hasarlarin azaltiimasi ve hastaligin
topluma getirdigi yikin énlenmesi amaclanmigtir.”2

iyot eksikliginin bircok belirtisi ve yol acabilecegi saglik sorunu bulunmaktadir. Ornegin gebelik sirasinda
iyot eksikligi 61t doguma, dusige, bebekte zihinsel gerilige, bebegin kisa boylu olmasina, bebekte isitme
bozuklugu ve konusamama gibi durumlara neden olabilir. Iyot eksikliginin ilk belirtilerinden biri tiroit
bezinin blylimesidir ve bu durum guatr olarak adlandiriimaktadir. Tiroit bezi, boyun bélgesinde adem
elmasinin hemen altinda, soluk borusunun éniinde olan bir organdir. iyot eksikligi durumunda tiroit bezi
daha fazla calisir ve biyir. Tiroit bezindeki bliylime bireylerde bogulma, yutma glicligi, nefes almada
giclik gibi sorunlara yol acar. iyot eksikligine bagh ortaya cikan hipotiroidi durumu, yani tiroit
hormonlarinin yetersizligi, bazi saglk sorunlari ile kendisini gosterebilir. Bunlar kisirlik, ses kisikhigi, pullu
ve kuru cilt, kaba ve incelmis saclar seklinde gorilebilir.®

Son 30 yildir diinya genelinde tuzun iyotlanmasi, niifusun iyot alimini iyilestirmek ve iyot eksikligine bagh
hastaliklari 6nlemek igin en yaygin kullanilan strateji olmustur. En son tahminler, 2020 yilinda kiiresel
olarak nifusun %89'unun bir miktar iyotlu tuz kullandigini gostermektedir ve bu da yaklasik 1 milyar
insanin iyotlu tuz tiketmedigi anlamina gelmektedir. Dogu Asya ve Pasifik bolgesi ile Gliney Asya,
sirasiyla %92 ve %90 ile iyotlu tuz kullaniminda en yiiksek paya sahip bolgelerdir. iyotlu tuzun en disiik
kapsama alani ise Dogu ve Giliney Afrika'dir; burada her 5 kisiden 4'Uinden biraz fazlasi iyotlu tuza
erisebilmektedir.1°

Diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de halk saghg sorunlari arasinda blylk 6neme sahip olan iyot
yetersizligine bagli ortaya cikan hastaliklarin 6nlenmesine yonelik, 1994 yilindan bugtine Saglik Bakanlhgi

5 [internet] https://www.cdc.gov/nutrition/micronutrient-malnutrition/micronutrients/ (Erisim tarihi: 25.05.2023)

6 [internet] WHO. Guideline: fortification of food-grade salt with iodine for the prevention and control of iodine deficiency
disorders. Geneva: World Health Organization; 2014.

7 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-tp-liste/yenidogan tarama programi.html (Erisim tarihi: 30.05.2023)
8 [internet] https://www.cocukendokrindiyabet.org/uzman_gorusleri/17 (Erisim tarihi: 30.05.2023)

? [internet] https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23417-iodine-deficiency (Erisim tarihi: 25.05.2023)

10 [internet] https://data.unicef.org/topic/nutrition/iodine/ (Erisim tarihi: 25.05.2023)
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“lyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun iyotlanmasi Programi”’nin yiritictligini
yapmaktadir. Program kapsaminda ve Tirk Gida Kodeksi Tuz Tebligi ile sofra tuzlari iyot ile
zenginlestirilmektedir. Bu teblige gore sofra tuzu, “Dogrudan son tiketiciye sunulan, ince 6gutilmus,
iyotla zenginlestirilmis, rafine edilmis veya edilmemis islenmis tuz” olarak tanimlanmistir. iyot
tiketmemesi gereken kisiler igin ise ambalajin Gzerindeki etikete, ambalajla kontrast teskil edecek renkte
UrGn adiolarak “iyotsuz sofra tuzu” ifadesi yer almaktadir. Tuz satin alirken ambalaj Gizerindeki etiketlerin
dikkatli incelenmesi 6nem tasimaktadir.1%12

lyotlu tuz, iyot yetersizliginin dniine gecilmesinde énemli bir adim olsa da tuzun asin tiiketiminin zararlari da goz ardi
edilmemelidir. DSO, yetiskinlerin giinde 5 gramdan (bir ¢cay kasiginin hemen altinda) daha az tuz tiiketmesini
onermektedir. Daha fazla tuz tiiketiminin hipertansiyon ve inme gibi 6nemli kalp ve damar hastaliklarina neden
olabilecegi bilinmektedir.3

iyodun &nemini topluma daha carpici ve etkili ydntemlerle aktarmak, tlkemizde iyotlu tuz kullanim sikligini
artirmak, toplum bilinci olusturmak icin 1-7 Haziran arasi iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Haftasi olarak
belirlenmistir. iyotlu tuzun etkisini kaybetmemesi icin giinesten ve nemden korunmasi, iyotlu tuzun yemeklere en
son ilave edilmesi ve saglik icin az miktarda ama iyotlu tuz kullaniimasi gerektigi akilda tutulmahdir.

U linternet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/1-7-haziran-i-yot-yetersizligi-hastaliklarinin-onlenmesi-haftasi.html
(Erisim tarihi: 25.05.2023)

22 [internet] https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18730&MevzuatTur=9&MevzuatTertip=5%20 (Erisim
tarihi: 25.05.2023)

13 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction (Erisim tarihi: 25.05.2023)
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