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1-7 HAZIRAN iYOT YETERSIZLiGi
HASTALIKLARI HAFTASI

Mineraller dogada yaygin olarak gorilen organik olmayan maddelerdir. Vicudun biylimesi ve gelismesi,
yasamin siirdiiriilmesi ve saghgin korunmasi icin minerallere ihtiyag vardir.® iyot insan viicudunda ¢ok az
bulunan bir mineral olup ortalama bir yetiskinin viicudunda 15-20 mg Iyot bulunmaktadir. Tiroit bezinin
hormonlari yapabilmesi igin iyot elzemdir. Tiroit hormonlari da beynin erken dénemdeki gelisimi igin
gereklidir. Iyot yetersizligi énlenebilir zeka geriliginin en énemli nedenidir. Iyot yetersizligi gebelikten
itibaren fetiis ve yenidoganin tiim yasamini olumsuz etkileyebilir.2 Tim diinyada 18 milyon bebek annenin
gebelik sirasindaki iyot yetersizligi yliziinden zihinsel engelli dogmaktadir. Ayrica 38 milyon bebek de iyot
yetersizligi riski ile ylz yuzedir. Yetersiz iyot aliminin tim dlnyada iki milyar insani etkiledigi
dusunilmektedir.34

Bireyin giinliik iyot ihtiyaci karsilanamadigl zaman, Iyot Yetersizligine Bagli Hastaliklar adi verilen bir seri
gelisimsel ve fonksiyonel hastaliklar ortaya cikabilir. Yetiskinlerde iyot yetersizligi durumunda tiroit bezinin
az calismasi, zeka geriligi, azalmis dogurganlik hizi ve guatr gorilebilmektedir. Guatr, blylimds bir tiroit
bezi gorintlsi olabilecegi igin, iyot yetersizliginin en sik ve kolay gorinen belirtisidir ve bir halk saghgi
sorunudur.® lyot yetersizligi hastaliklari kolaylikla yeterli iyot alimi ile &nlenebilir.? Herhangi bir bdlgede
iyot yetersizliginin siddeti, icme suyundaki iyot icerigine, guatr hastaligi sikhigina ve idrardaki iyot atihm
miktarina bagh olarak belirlenebilmektedir. ’

iyot yetersizligine bagli bozukluklar gebelik ; fetiis , yenidoganda, ergende ve eriskinde olmak lizere cesitli
yas gruplarinda farkh sikliklarda gorilmektedir. Fetiis ve/veya yenidogandaki iyot yetersizligi annedeki iyot
yetersizligine baghdir. Gebelikte iyot yetersizligi, bebegin anne karninda biyime ve gelismesini olumsuz
etkilemekte ve disuk, 61t dogum, dogumsal anomali ve kretenizm (zeka geriligiyle giden bir hastalik) gibi
iyot yetersizligi hastaligl gelisebilmektedir. Yenidogan doneminde de iyot yetersizligi yenidoganin tiroit
fonksiyonlarini ve beyin gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir. ®

Onerilen giinliik iyot alimi ergen ve eriskinlerde 150 pg/giin, gebe ve emziren annelerde 175-200 pg/giin,
1-10 yas cocuklarda 70-120 pg/giin ve 1 yas altinda 50 pg/gin’dur. Dlsik iyotlu bolgelerde bebeklerin
gunlik ihtiyaci 90 ur’a kadar cikabilmektedir.? Gelismis ulkelerde sofra tuzuna iyot eklenmesi ile ginlik
alinan miktar 500 pg’a kadar ¢cikmistir. 8 Guinliik alinan iyotun %90’1 idrarla atilmaktadir. ©

Viicudumuzda bulunan iyotun esas kaynagi diyet yani gida tiiketimimiz ve ictigimiz sudur. iyot besinlerde
en fazla deniz Grlinleri, stt Grdnleri, tahillar ve patateste bulunmakta ve 100 gr’lik sofralik tuzlarin Gretimi
sirasinda iyotlanmasi ile sofralik tuzlar da iyotun iyi bir kaynag haline gelmektedir. Gunlik
beslenmememizle aldigimiz iyot miktari son derece 6nemlidir. Az miktardaki bir iyot yetersizligi bile tiroit
bezinin fonksiyonlarinda bozulmaya ve biiylimesine neden olabilmektedir.®

Diinya’da iyot agisindan fakir bolgelerde yasayan bireylerde iyot yetersizligi saptanmistir. Bu alanlar
genellikle daglik bélgeler olup, Himalayalar ve And daglarinda yasayanlarda iyot yetersizligi hastaliklarinin
sikhgr ylksektir. Afrika icleri gibi denizlerden uzak, diisik rakimli alanlarda ve daha az belirgin olarak da
Avrupa’da da iyot yetersizliginin bulundugu bilinmektedir. >
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Diinya genelinde bebek ve ¢ocuklarda dnlenebilir beyin hasarinin ve buna bagli zeka geriliginin en biylk
sebebi olan iyot yetersizligini 6nlemek icin kiiresel ¢calismalar ve midahaleler blyik énem tasimaktadir.®
iyot yetersizligi kontroliinde en sik kullanilan yéntem sofralik tuzlarin iyotlanmasidir. Yetersizlige baglh
ortaya cikabilecek yan etkiler (distk zeka seviyesi, guatr, hipotiroitizm ve hipertiroitizm) bu yontemle
kolaylikla énlenebilmektedir.'%* Ancak bu yan etkiler bircok diinya tilkesinde problem olmaya devam
etmekte ve iki milyara yakin insanin risk altinda oldugu tahmin edilmektedir.’? Diinya Saghk Orgiitii bu
yontemin; basit, etkili ve ucuz bir yéntem oldugunu belirtmesine karsin, 54 lkede hala iyot yetersizliginin
gézlendigini rapor etmektedir.!3

Bircok devletin uyguladigi tuzlarin iyotlanmasi politikasi Glkemizde de 1994 yilinda Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) isbirligi ile “iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun
iyotlanmasi Programi” kapsaminda baslatilmis ve 1998 yilinda ise hazrlanan tuz tebligi ile tim sofra
tuzlarinin iyotla zenginlestirilmesi saglanmistir.

Ulkemizde topuk kani olarak bilinen tarama testleri her yenidogan bebege (3-5. giinlerde) zorunlu ve
Ucretsiz olarak yapilmaktadir. Topuk kanindan fenilketoniiri, biyotinidaz eksikligi gibi bozukluklarla birlikte
hipotiroidi (guatr) gibi ileride zeka geriligine neden olabilecek hastaliklarin erken tani ve tedavisi
saglanarak, dogumda normal zekaya sahip bebeklerde hastaliga bagl zeka geriligi olusmasinin 6niine
gecilebilmektedir.
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