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21 EKiM
KURESEL iYOT EKSIKLiIGi GUNU

iyot insan viicudunda ¢ok az bulunan bir element olup, yetiskinde ortalama 20-30 mg kadar bulunur.
Vicutta bulunan iyodun %75’i tiroid bezinde, kalani kan, sit salgilayan meme bezi, mide ve diger
dokulardadir. iyot, tiroid bezinin tiroid hormonu sentezleyebilmesi icin temel elementtir. Bu hormon
blylme-gelisme ve vicuttaki yapim-yikim olaylarinin kontroli igin gereklidir.

iyot yetersizligi, hasarin biiyiik béliimiinin dogumdan énce meydana geldigi 6nlenebilir beyin harabiyeti
ve zeka geriliginin en énemli nedenidir. Ureme cagindaki kadinlar, emziren kadinlar, iki yasindan kiigiik
cocuklar iyot eksikligine karsi duyarl olan grubu olusturmaktadir. iyot eksikligi gebelerde erken dogum,
dislik, 6l dogum, dogumsal yapisal bozukluk; cocuklarda geri donisiimsiz beyin hasari ruhsal ve
bedensel gelisim geriligine, 6grenme yetenegi ve okul basarisinda azalmaya neden olmaktadir.? Her vl
dogan yaklasik 40 milyon bebegin, anne diyetindeki eksik iyot ylziinden farkli diizeylerde zihinsel gerilik
riskiyle karsi karsiya kaldigi tahmin edilmektedir.?

Giinimiizde diinyada 54 iilkede iyot eksikligi mevcuttur. 1980’lerden beri Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu
yikici eksikligi ortadan kaldirmak igin verilen miicadelede 6n siralarda yer almaktadir. Diinya Saghk
Orgiiti’niin yani sira Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Uluslararasi iyot Yetersizligi
Hastaliklari Kontrol Konseyi (ICCIDD) iyotlu tuz kullanimi programina katilim icin Glkelere yardim etmis;
1993 yilinda evrensel iyotlu tuz kullanimi benimsenmistir. Tuzun yaygin olarak kullanilmasi, yiyeceklerin
tadini ve kokusunu etkilememesi tiiketici tarafindan kabul edilebilir ve maliyetinin disik olmasi (yilda kisi
basi 0,05 S) iyot takviyesinde tuzun tercih sebebidir.> Tuzun iyotlanmasinin hizlica hayata gecirilemedigi,
siddetli iyot eksikligi olan bolgelerde gegici iyot takviyesi de &nerilmektedir.® Ulkemizde iyot yetersizligi
hastaliklari ile micadele edebilmek icin tuzun iyotlanmasi yontem olarak secilmis, bu amacgla, 1994
yilindan beri Saglik Bakanhgi, UNICEF isbirliginde “iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun
iyotlanmasi Programi” yiiriitiilmektedir. Bu program cercevesinde sofralik tuzlarin tamami iyotlaniyordu;
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ancak 15.8.2000 tarihinden itibaren, iyot tiketmemesi gereken kisiler icin iyotsuz sofralik tuz da
uretilmektedir.’

Kalp ve damar hastaliklarindan korunmada tuz tiiketimini azaltmayi amaclayan politikalar tuz icindeki iyot
konsantrasyonunun kolayca ayarlanabilmesiyle, her iki politikanin uyumlu hale gelmesi saglanmistir.
Yeterince iyot iceren diyetin saglanmasi ve tuz aliminin azaltilmasi politikalar géz 6nlne alindiginda;
iyotlu tuz kullaniimasi, tavsiye edildigi gibi glnlik tuz tiketimi 5g’in altina indirildiginde bile, yeterli iyot
destegi saglanmis olacaktir.? Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu hanelerin %66’sinda iyotlu tuz
erisimi oldugunu tahmin etmektedir.*

Tirkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi 2008 yili verileri Ulkemizde iyotlu tuz kullanim sikliginin %68,9
oldugunu gostermektedir. 8 lyotlu tuz tiiketiminin arttirlmasi, halkin bilinclendiriimesi ve saglik
personelinin bilgilendirilmesi amaciyla toplumsal ¢calismalar yiratilmektedir.

Bu amac¢ dogrultusunda tiim dinyada halki iyot kullanimi konusunda bilgilendirmek ve farkindalik
olusturmak amaciyla 21 Ekim giinii “Kiiresel iyot Eksikligi Giinii” olarak kutlanmaktadir.
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