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iYOT YETERSIZLiGi HASTALIKLARININ ONLENMESi HAFTASI

Vicudun blylimesi ve gelismesi, yasamin slrdlrilmesi ve saghgin korunmasi i¢cin dogada bulunan
minerallere viicudun gereksinimi vardir. Mineraller viicutta sentezlenemediginden yiyeceklerle viicuda
alinmasi elzemdir. iyot, insan viicudu icin gerekli olan dnemli minerallerdendir. iyot’un biiyiik kismi tiroid
bezinde bulunur ve kemik ve beyin gelisimi igin gerekli tiroid hormonlarinin yapiminda goérev alan 6nemli
eser elementlerden (viicutta az miktarda bulunan) dir. *

lyot, viicuda giinliik diyet ile alinmakta ve giinliik gereksinim yasa bagli degisiklik gostermekte olup gebelik
ve emziklilik gibi donemlerde bireyin ihtiyaci artmaktadir. Cogu yiyecek ve icecekte iyot icerigi diislik olup
iyot eksikligi 6nemli bir halk saghgi sorunu olmaya devam etmektedir. Diinya’da yaklasik 1,8 milyar insanin
yetersiz miktarda iyot aldigi gérilmektedir. 2

Tuketilen gidalardaki iyot miktari topragin iyot iceriginden, glibre kullanimindan ve sulama
uygulamalarindan etkilenmektedir. iyodun yetersiz alinmasi iyot yetersizligi hastaliklarina yol agmaktadir.
Ulkemizde bazi bolgelerde (Karadeniz ve Akdeniz’in i¢ kesimleri ile Dogu ve i¢c Anadolu bélgesinde)
toprakta ve suda iyot yetersizligi oldugundan bu boélgede yetisen besinlerle beslenen kisilerde guatr
hastaligi (tiroid bezinin biyiimesi) gériilmektedir. iyot eksikligi tiim yas gruplarini etkilemekle birlikte
gebeler, bebekler ve cocuklardaki olumsuz etkileri énemlidir. iyot eksikligi olan bdlgelerde yasayan
kadinlarda dustik, 6li dogum, distk dogum agirligl, Greme sorunlari gorulirken bu bolgelerdeki gebe
kadinlardan dogan ¢ocuklarda da yapisal bozukluklar, biylime ve gelisme geriligi, cticelik, sagirlik, sasilik
ve mental-zihinsel yeteneklerde gerilik gorilmektedir. 3 4

lyodun en ¢ok bulundugu besinler; deniz triinleri, et, yumurta ve siit Griinleridir. lyot yetersizligi gériilen
Ulkelerde 6nlem amacgh uygulamalar ginlik iyot alimini arttirmaya yonelik olarak besinlerin iyotla
zenginlestiriimesidir. Gida zenginlestirmesi kapsaminda sofralik tuza, ekmege, suya iyot eklenmektedir.
Tuzun iyotlanmasi isleminin tuzda renk, koku, tat degisikligi yaratmamasi, teknik olarak basit ve ucuz
olmasi Diinya’da en sik kullanilan yéntem haline gelmesine neden olmustur. > ©

Diinya nifusunun yaklasik tcte biri dogal iyot kaynaklarinin yetersiz oldugu bdlgelerde yasamaktadir.
Kiresel olarak okul ¢agl cocuklarinin %29,8’inde (241 milyon) iyot aliminin yetersiz oldugu tahmin
edilmekte olup ¢ocuklarin biyuk ¢cogunlugu Gineydogu Asya ve Afrika bolgelerindedir. ’

Gebelik doneminde de bebegin norolojik gelisiminde etkili olan iyot ihtiyaci artmakta olup glinliik 6nerilen
iyot dozu bolgelere ve Ulkelere gore farkliik gostermektedir. Uluslararasi kuruluslar en uygun maliyetli
olan tuz iyodizasyonu programi yayginlasincaya kadar iyotlu tuza erisimin hane halki bazinda %20'den az
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olan iilkelerde gebelik ve emziklilik déneminde iyot takviyesini dnermislerdir. ® Ulkemizde Saglik Bakanlig
Dogum Oncesi Bakim Yénetim Rehberi’nde belirtildigi sekilde gebelik déneminde tiroid fonksiyonlarina
yonelik tetkik ve takipler yapilmaktadir. ° Ulkemizde yiritiilen Ulusal Yenidogan Tarama Programi
kapsaminda 2006 yilinda yenidoganlarda konjenital (dogumsal) hipotiroidi taramasina baslanilarak erken
tani sayesinde hastaliga bagl olusacak geri donlisimsiiz hasarlarin azaltilmasi ve topluma getirdigi
ekonomik yiikiin dnlenmesi amaglanmistir. 1©

lyot yetersizligi hastaliklarinin &nlenmesi icin yapilan calismalar halk saghginin éncelikli midahale
alanlarindan biridir. Gidalarin iyotla zenginlestirilmesinde kiiresel ve ulusal diizeyde politika yapicilarin ve
karar vericilerin politikalar gelistirmesi, gida enddstrisi ile isbirliginin saglanmasi, Ulkeler ve bdlgeler
arasindaki gida cesitliliginin goz 6nlinde bulundurularak hareket edilmesi, politika yapicilar-gida Gretim
sektori- saglik profesyonelleri arasinda iletisim saglanarak cesitli iletisim araglarinin kullaniimasi ve
farkindaligi arttirmak igin ortak mesajlarin verilmesi, uygulamalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi
dénemlidir. 11

lyot yetersizligi hastaliklarinin kontrolii icin énerilen stratejilerden biri olan tuzun iyotlanmasi Diinya’da
120’den fazla iilkede uygulanmaktadir. Ulkemizde Saglk Bakanhg 1994 yilindan beri “iyot Yetersizligi
Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun iyotlanmasi Programi”’ni yiritmektedir. Tirk Gida Kodeksi Tuz
Tebligi'nde sofra tuzu ‘dogrudan son tiiketiciye sunulan, ince 6gltilmdas, iyotla zenginlestirilmis, rafine
edilmis veya edilmemis islenmis tuz’ olarak tanimlamaktadir. Sofra tuzuna 25-40 mg/kg oraninda
potasyum iyodat katilmasi zorunludur. iyot ilave edilen tuzda iyot kaybini engelleyecek ambalaj materyali
kullanilmali, ambalaj lizerinde ‘iyotlu sofra tuzu’ ibaresi bulunmalidir. iyotlu sofra tuzlari serin, kuru ve
1siksiz ortamda agzi kapali olarak muhafaza edilmelidir. iyot tiiketmemesi gereken kisiler icin iyotsuz sofra
tuzu Uretimi yapilabilmektedir. lyotsuz sofra tuzunda ambalaj biiyiikliigii 250 grami asmamali ve ambalaj
Uzerinde ‘iyotsuz sofra tuzu’ ifadesi yer almalidir. 12

Tirkiye Beslenme ve Saglk Arastirmasi 2019 raporunda 15 yas ve Uzeri bireylerin yaklasik %84’G iyotlu
tuzu tercih ettigini belirtmesine ragmen sofrada/tuzlukta kullanilan tuz cesidi dagilimina bakildiginda
iyotlu sofra tuzu kullananlar bireylerin %66,5’lik kismi olusturmaktadir. Ulusal diizeyde iyodun édnemini
vurgulamak, biling ve farkindaligi arttirmak amaciyla 1-7 Haziran arasi iyot Yetersizligi Hastaliklarinin
Onlenmesi Haftasi olarak belirlenmistir. Ancak fazla tuz kullanimi gesitli saglik risklerini de
dogurabileceginden amac ‘Az Ama iyotlu Tuz Kullanimy’ olmalidir. 314

8 Sezgin D, Aydin Kartal Y. (2021). Gebelik D6neminde Kanita Dayali Yaklagimlarin Giincel Rehberler Dogrultusunda incelenmesi.
Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 10 (1), 92-107.

9 [internet] https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/TR,42839/dogum-oncesi-bakim-yonetim-rehberi.html
Erisim:25.05.2022

0 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-tp-liste/yenidogan tarama_programi.html Erisim:31.05.2022

1153lt reduction and iodine fortification strategies in public health: report of a joint technical meeting convened by the World
Health Organization and The George Institute for Global Health in collaboration with the International Council for the Control
of lodine Deficiency Disorders Global Network, Sydney, Australia, March 2013.

2 [internet] https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18730&MevzuatTur=9&MevzuatTertip=5 Erisim:31.05.2022
13 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat

db/Yayinlar/kitaplar/TBSA RAPOR KITAP 20.08.pdf Erisim:25.05.2022

14 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/1-7-haziran-i-yot-yetersizligi-hastaliklarinin-onlenmesi-haftasi.html
Erisim:25.05.2022

Bu dokiiman, Dr. Dilek Tezcan Honca tarafindan, Dog. Dr. A. Tllay Bagci Bosi danismanliginda 30.05.2022 tarihinde hazirlanmigtir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik vb ortamlarda kullanilmasi énerilmektedir:
Tezcan Honca D, Bagci Bosi T; iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Haftasi-HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi
2021/2022-58-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim tarihi:01.06.2022



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/TR,42839/dogum-oncesi-bakim-yonetim-rehberi.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-tp-liste/yenidogan_tarama_programi.html
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18730&MevzuatTur=9&MevzuatTertip=5%20
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat%20db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat%20db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/1-7-haziran-i-yot-yetersizligi-hastaliklarinin-onlenmesi-haftasi.html

