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1-7 HAZIRAN
iYOT YETERSIZLiGi HASTALIKLARINI ONLEME HAFTASI

iyot, normal biiylime ve gelisme icin gerekli bir mineraldir.insan viicudunun iyot gereksinimi az olsa da,
yetersizligi 6nlenebilir beyin hasari ve zihinsel geriligin en dnemli nedenidir. iyot, beyin ve sinir
sisteminin normal biyime ve gelismesi ile vicut I1s1 ve enerjisinin devami igin gerekli olan tiroid
hormonlarindan tetraiyodotironin (T4, tiroksin) ve triiyodotironin (T3) yapiminda kullaniimaktadir.?

iyot eksikligi, her yasta guatr hastaliginin yanisira bebek ve cocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi, zeka
seviyesinin akranlarina gore en az 13,5 puan daha disik olmasi ve 6grenme yetenegindeki dislise
bagh olarak okul basarisinda geri kalmaya neden olabilir. Iyot yetersizliginin en olumsuz ve yikici
etkilerinin gozlendigi bir grup da dogurganlik cagdaki kadinlar ve gebelerdir. Gebelerde diisiik ve 6lu
dogum riskinde artis séz konusudur. iyot yetersizligi, bu sebeplerden dolayr 6nemli bir halk saglig
sorunudur.??

iyotun yaygin besin kaynaklari; deniz Griinleri, yumurta, et ve sit Uriinleridir. Daghk bolgelerdeki
topraklarda yetisen bitkiler yetersiz miktarda iyot icermekte olup, gida kaynagi olarak bu topraklarda
yetisen bitkileri kullanan bireylerde ve ayni bélgede bulunan hayvanlarda ve bu hayvanlarin
dokularinda yeterli iyot bulunmamaktadir. iyot kaynaklarina ulasimin giic olmasi nedeniyle toplumun
en rahat ulasabilecegi iyot kaynagi sofralik rafine tuzlardir. Aksi hekiminizce belirtilmedikge mutlaka
iyotlu rafine tuz kullaniimalidir. Kaya tuzu, ‘gourmet’ tuzlar gibi tuzlar énerilmemektedir.*

iyot yetersizligi hastaliklarinin énlenmesine yénelik olarak, ilkemizde Saglik Bakanligi ve UNICEF' in is
birliginde, 1994 yilindan beri “iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun iyotlanmasi
Programi” yurutilmektedir. Program kapsaminda 1998 yilinda hazirlanan Tirk Gida Kodeksi Yemeklik
Tuz Tebligi ile tim sofra tuzlarinin iyot ile zenginlestirilmesi saglanmistir. Buna gore sofra tuzlarina 25-
40 mg/kg potasyum iyodat katilmasi zorunludur, Ust limit + 3 mg/kg farkhlik gosterebilir. Graves
hastaligl, Hashimoto tiroiditi ve sicak nodill olan hastalar gibi iyot tiiketmemesi gereken kisiler icgin
iyotsuz sofra tuzu Uretiminin yapilacag tebligde yer almaktadir. Bu donemde ulke genelinde yapilan
¢alismalarla iyotlu tuz kullaniminda artis gortlmustir. Bu basarinin tim topluma yayginlastirilmasi ve
devam etmesi amaciyla Haziran ayinin ilk haftasi (1-7 Haziran), Iyot Yetersizligi Hastaliklarini Onlenme
Haftasi olarak belirlenmistir. Hafta boyunca cesitli etkinliklerle halk bilgilendirilmekte ve farkindalik
yaratilmaktadir.3

iyotlu tuz tiketirken, yiksek kan basinci ve kalp-damar hastaliklarinin énlenmesi agisindan tuz
tiketimine dikkat etmek de olduk¢a dnemlidir. Diinya Saghk Orgiitii, giinde 5 gramdan daha az tuz
alimini (yaklasik 1 cay kasigi) 6nermektedir. Ancak ginlik pratikte tuz alimi diinyada 9-12 gram iken,
tilkemizde 10-14 gramdir. O halde, az ama mutlaka iyotlu rafine tuz tiiketilmelidir.>®
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