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1-7 HAZIRAN
iYOT YETERSIZLiGi HASTALIKLARINI ONLEME HAFTASI

iyot; tiroid hormonlarinin [tiroksin- (T4) ve triiyodotironin] (T3)] yapimi igin gerekli olan, insan viicudunda
¢ok az miktarda bulunan, normal biylime ve gelisme igin cok 6nemli bir maddedir. Tiroid bezinde yapilan bu
tiroid hormonlari viicutta pek cok mekanizma tizerinde etki gésterir.!

iyot, viicudumuza basta besinler ve ictigimiz su ile alinabilir. icme sularinda ve besinlerde bulunan iyodun
miktari topragin iyot icerigine baglidir.! Ancak, lilkemizde besinlerin yetistigi toprakta (erozyon, seller gibi
nedenlerle) ve suda iyot yeterli miktarlarda bulunmamaktadir.

iyot eksikligi, 6nlenebilir zeka geriliginin 6nemli nedenlerinin basinda gelmektedir. Cocuklarda yeterli iyot
aliminin 6nemi annenin gebelige baslanmadan 6ncesi dénemde ve gebelik sirasindaki yeterli iyot alimi ve
fetlise anneden yeterli iyot transferi ile baslamaktadir. Basta santral sinir sistemi olmak lzere sistemlerde
blylume ve gelismenin en yiksek oldugu gebelik déneminde yetersiz iyot alimi fetliste-yenidoganda-bebekte
zeka geriligi, clicelik ve sagirlik gibi tedavisi mimkin olmayan (irriversible) geri doniisti olmayan ciddi
sorunlar ortaya cikabilmektedir.? iyot yetersizligine bagl en agir saglik sorunlar; bebekler, cocuklar, dogurgan
cagdaki kadinlar ve gebeler de gériilmektedir.?
iyot yetersizliginde;
Gebelerde;
°o Disuk, 6li dogum veya guatra neden olabilir.
°  Gebeliginilk ayinda annede yetersiz iyot alimi sonucunda fetiisiin-bebegin santral sinir sistemi
ve beyin gelisimi olumsuz etkilenir.
°© Cocukluk donemide zeka puaninda (1Q) yasitlarina gere 13,5 puan diisme gorilmektedir.
Bebek ve cocuklarda;

o Blyume geriligi,

o Zeka geriligi,

o Sagirlik,

°  Clcelik,

°© Q@uatr, tiroid bezinin ¢alismamasi (hipotiroidi) goriilmektedir.
Cocuklarda ve genclerde;

°  QGuatr,

o Blyume geriligi,

°  Okul basarisizligi,

° Anlama ve 6grenmede giclikler olusmaktadir.
Yetiskinlerde;

°© Q@uatr, tiroid bezinin ¢alismamasi (hipotiroidi),

o Zihinsel islevsellikte azalma, verim diskIGg,
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°  Gulcslzlik gorilmektedir.

lyot yetersizliginde kisilerin radyasyon duyarliigi ve tiroid kanseri riskinin artmaktadir. iyot yetersizligi
toplumda tim yas gruplarinda zihinsel islev kayiplarina yol agmakta ve kisilerin karar verme yetilerinde
bozulmalara neden olmaktadir. Bu bireylerin tepkileri daha az ve yavas olmakta, daha zor egitilmekte,
kisilerde anlama glicliigii ve buna baglh Uretkenliklerinde azalma olmaktadir. Toplumun bir parcasi olarak
bireyin etkilenmesi toplumu ve dolayisiyla tllke ekonomisi ve verimliligini de etkilemekte, lilkeler sosyal
gelismislik acisindan da geri kalmaktadir.!

iyot ihtiyaci yas gruplarina gore degisiklik gostermektedir. 0-6 yasta giinliik ihtiyac 90 pg iken 6-12 yasta 120
pug ve 12 yas Ustlinde 150 pg’dir. Gebelik ve emziklilik déneminde iyot ihtiyaci yikselmekte, 200 pg’'a
yikselmektedir.?

iyot eksikliginde éncelikli dnlem kisinin yeterli iyot alimini saglamak icin ginlik iyot alimini arttirmak ve
guatrin gorilme sikhigr erken midahale 6nlemek ve/veya azaltmaktir. Buna yonelik olarak sik tiketilen
besinlerin iyotlanmasi amaciyla pek ¢ok tilkede miidahale ydontemleri gelistirilmistir. Midahale yontemleri;*

Tuzun iyotlanmasi,

Ekmege iyot katilmasi,

iyot tabletleri kullanilmasi,

iyotlu yag enjeksiyonu ya da iyotlu yag kapsilleri kullanilmasi,

vk e

icme suyunun iyotlanmasr’dir.

iyot yetersizliginin dnlenmesine yonelik ydéntemler arasinda en sik kullanilani tuzun iyotlanmasidir. Tuzun
iyotla zenginlestirilmesinin temel nedeni yaygin kullanimi, tuzun kolay iyotlanabilir olmasi, tuzda iyotlama
sonrasi tat koku degisikligi olmamasi, bu yonde global bir strateji gelistirilmis olmasi ve disik maliyetli
olmasidir. Dinyanin pek cok llkesinde bu yéntem kullaniimakta ve basarili sonuglar elde edilmektedir.*
Ulkemiz de iyot eksikligi gériilen tlkeler arasindadir. Bu sebeple 1968 yilinda tuzu iyotlama calismalari
baslamis ve bu calismalar 1994 yilindan itibaren uygulanmaya baslayan “iyot Yetersizligi Hastaliklarin
Onlenmesi ve Tuzun iyotlanmasi Programi” ile desteklenmistir®. Ayrica toplumun iyodun énemi hakkinda
bilgilenmesi ve bilinglenmesini saglamak ve iyotlu tuz kullanimin yayginlastirmak amaciyla 1-7 Haziran
tarihleri arasi, ‘lyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi Haftast’ olarak belirlenmistir. Hafta boyunca 81
ilde bakanhk destegiyle cesitli etkinlikte yapilmakta ve farkindaligin arttirilmasi saglanmaktadir. Amag; ‘Az
Ama iyotlu Tuz’ kullanimini tesvik etmektir. 2
Saghginiz igin

‘AZ AMA IYOTLU TUZ’ Segin
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